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ow."eCes peerJeveoerHe Jeelee& 
"eCes: "eCes ceneveiejheeef}kesâÛÙee ceefn}e ke

yee}keâuÙeeCe efkeYeeieele meve 2024-25 Ùee DeeefLe&keâ
ke<ee&mee"er ceneheeef}keâe #es$eeleer} iejerye ke iejpet
ceefn}ebmee"er efkeefkeOe Ùeespevee jeyeefkeCÙeele Ùesleele.
ÙeeceOeer} keâener Ùeespeveebmee"er Deme}s}er GlheVeeÛeer Deš
jö keâ™ve kesâMejer ke efhekeUer efMeOeeheef$ekeâe «ee¢e
Oejekeer, pesCeskeâ™ve Ùee ÙeespeveebÛee }eYe peemleerle
peemle iejpet ceefn}ebvee Ieslee ÙesF&} DeMeer metÛevee
Keemeoej vejsMe cnmkesâ Ùeebveer ceneheeef}keâe DeeÙegòeâ
meewjYe jeke Ùeebvee he$eevkeÙes kesâ}er Deens.

meve 2024-25 Ùee DeeefLe&keâ ke<ee&le ceefn}e ke
yee}keâuÙeeCe efkeYeeieeÛÙee ceeOÙeceeletve iejerye ke iejpet
ceefn}ebmee"er efkeefkeOe Ùeespevee jeyeefkeCÙeemee"er
peeefnjele ØeefmeOo keâjCÙeele Dee}er Deens. Ùee
ÙeespeveebÛee }eYe IesCeeNÙee ceefn}e Ùee efyekeâš DeeefLe&keâ
heefjefmLeleercegUs «eeme}suÙee Demeleele, efkeâbyengvee
lÙeebÛÙeekeâ[s keâesCelÙeener ØekeâejÛes jespeieejeÛes meeOeve
vemeuÙeecegUs lÙeebvee GlheVeeÛee oeKe}e meeoj keâjCes
MekeäÙe vemeles, lemesÛe efkeOekee ceefn}ebvee osKeer}
GlheVeeÛee oeKe}e menpeefjlÙee Ghe}yOe nesle veener,
Ùeemee"er lÙeebvee mebyebefOele efkeYeeieekeâ[s keejbkeej heâsNÙee
ceejekÙee }eieleele. ÙeeceOÙes lÙeebvee Deveskeâ mecemÙeebvee
meeceesjs peekes }eieles. lÙeecegUs Deveskeâ ceefn}e Ùee
Ùeespeveebheemetve kebefÛele jent Mekeâleele. lÙeecegUs
GlheVeeÛÙee oeKeuÙeeÛeer Deš efMeefLe} keâjekeer, DeMeer
ceeieCeer iejpet ceefn}e ke yengleebMeer ceepeer
veiejmesefkekeâebveer ceeieCeer Keemeoej vejsMe cnmkesâ
ÙeebÛeskeâ[s ceeieCeer kesâ}er Deens.

`ceneje<š^ jepÙeeceOÙes ‘cegKÙeceb$eer }e[keâer yeefnCe
Ùeespevee’ jeyeefkele Demeleebvee kesâMejer ke efhekeUer
efMeOeeheef$ekeâe Ùeekej jkeäkeâce Skeâ }eKe ®heÙeebhes#ee
keâceer GlheVeeÛeer veeWo Deens DeMeer efMeOeeheef$ekesâÛeer
ÚeÙeebefkeâle Øele mkeerkeâe®ve }eYe osCÙeele Dee}e Deens.
ÙeeÛe Oeleer&kej "eCes ceneheeef}kesâÛÙee ceefn}e ke
yee}keâuÙeeCe keâuÙeeCekeâejer Ùeespeveebkeâefjlee
lenefme}oej ÙeebÛeskeâ[er} GlheVe oeKe}e efkeâbkee efhekeUer
ke kesâMejer efMeOeeheef$ekeâe Ùeekej jkeäkeâce Skeâ }eKe
®heÙeebhes#ee keâceer GlheVe veeWo Deme}s}er ÚeÙeebefkeâle Øele
Demee yeo} keâ®ve ceefn}e ke yee}keâuÙeeCe
efkeYeeieeceehe&âle jeyeefkeCÙeele ÙesCeeNÙee Ùeespevee ›eâ. 5,
6 ke 7 mee"er efveefMÛele kesâ}s}er GlheVeeÛÙee
oeKeuÙeeÛeer Deš efMeLeer} keâjCesyeeyele Keemeoej vejsMe
cnmkesâ Ùeebveer DeeÙegòeâebvee }sKeer metÛevee kesâ}er Deens.
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ow."eCes peerJeveoerHe Jeelee& 
ý øeefleefveOeer

cegbyeF& :DeejesiÙe Ùeb$eCesleer} meke&
Ieškeâe bÛe s ce tuÙeceeheve Ûee bieuÙee
mebmLeskeâ[tve keâjCÙeeÛes DeeefCe ®iCekesâbefõle
DeejesiÙe kÙekemLee ke ope&soej meskee
efvecee&Ce keâjCÙeekej Yej osCÙeeÛes efveo&sMe
cegKÙeceb$eer oskeWõ heâ[Cekeerme Ùeebveer
DeejesiÙe ke kewÅeekeâerÙe efMe#eCe efkeYeeieeÛÙee
DeefOekeâeNÙeebvee efo}s. cenmet}, DeejesiÙe,
kewÅeekeâerÙe efMe#eCe Deeoer KeelÙeebÛÙee
100 efokemeebÛÙee DeejeKe[ŸeeÛee
Dee{ekee heâ[Ceerme Ùeebveer Iesle}e. Ùee
kesUer lÙeebveer ns DeeosMe efo}s.

heâ[Cekeerme heg{s cnCee}s keâer, meke&
Mew#eefCekeâ mebmLeebÛes yeUkeâšerkeâjCe
keâje, Deew<eOe ke DeVeheoeLee&leer}
YesmeUer}e ØeefleyebOe keâjCÙeemee"er
keâešskeâesj GheeÙeÙeespevee keâjekeer,
kewÅeekeâerÙe efMe#eCe ceneefkeÅee}Ùe
heefjmejele efkeÅeeLeer& DeeefCe heefjmej
megjef#elelesmee"er meermeeršerkner Ùeb$eCee
keâeÙee&efvkele keâjekeer, DeeÙegke& se fokeâ
ceneefkeÅee}Ùeeceehe&âle Øeke=âleer hejer#eCe
DeefYeÙeeve, Ùeesiee meWšjÛeer mLeehevee,
MeemekeâerÙe kewÅeekeâerÙe ceneefkeÅee}ÙeebÛÙee
Úleekej meewj Tpee& Ùeb$eCee keâeÙee&efvkele
keâjCÙeeÛÙee metÛeveener lÙeebveer kesâuÙee.

lemesÛe kewÅeekeâerÙe mebMeesOeve kesâbõebÛes
yeUkeâšerkeâjCe keâjCes, cenelcee
pÙeeseflejeke hegâ}s peve DeejesiÙe Ùeespevee
DeefOekeâ }eskeâeefYecegKe keâjekeer ke Ùeespevesle
megOeejCee keâjekeer, kewÅeekeâerÙe efMe#eCe
Ie sCee-Ùee e f k eÅeeLÙee ËÛÙee Øeke sMe

Øeef›eâÙesheemetve les GòeerCe& nesF&heÙeËleÛÙee
Mew#eefCekeâ Øeef›eâÙesÛes kÙekemLeeheve keâjekes,
Deeoer metÛevee heâ[Cekee rme Ùeebvee r
DeefOekeâeNÙeebvee efouÙee.

‘Deehe}s mejkeâej’ mebkesâlemLeUeÉejs
meOÙee 536 meskee osCÙeele Ùesle Demetve,

lÙeebÛee jepÙeeleer} veeieefjkeâebvee Ûeebie}e
}eYe nesle Deens. lÙeecegUs Dee@ve}eF&ve
meskeebceOÙes kee{ keâjCÙeeÛes efveo&sMe
cegKÙeceb$eer oskeWõ heâ[Cekeerme Ùeebveer
efo}s. les heg{s cnCee}s keâer, ieefleceeve
ke heejoMe&keâ ØeMeemeveemee"er veeieefjkeâebvee

‘Deehe}s mejkeâej’ mebkesâlemLeUeÉejs
Dee@ve}eF&ve megefkeOee Ghe}yOe keâ™ve
osCeejs ceneje<š^ ns osMeeleer} heefn}s
jepÙe Deens.  Deelee DeefOekeâ meef›eâÙelesves
DeeefCe meg}YeheCes kÙeehekeâ mke®heele Ùee
mebkesâlemLeUeÉejs veeieefjkeâebvee peemleerle
peemle Dee@ve}eF&ve meskee Ghe}yOe
nesleer}, ÙeeÂ<šerves efveÙeespeve keâjCÙeele
Ùeekes,  Demes heâ[Cekeerme Ùeebveer mhe<š
kesâ}s. jepÙe meskee nkeäkeâ DeeÙeesieeÛes cegKÙe
DeeÙegòeâ cevegkegâceej ßeerkeemleke Ùeebveer
DeeÙeesieeÛeer keâeÙe&heæleer ke Yeefke<Ùekeâe}erve
Ùeespeveebyeeyele ÙeekesUer meefkemlej ceeefnleer
efo}er.
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ow."eCes peerJeveoerHe Jeelee& 
keâuÙeeCe : keâÛeje mebkeâ}veele n}iepeer&heCee

keâjCeeNÙee 3 ØeYeeie #es$eeleer} Keemeieer
keâb$eešoejeÛee "skeâe jö keâjCÙeeÛee efveCe&Ùe
kesâ[erScemeer ØeMeemeveekeâ[tve IesCÙeele Dee}e
Deens. Ùee eflevner ØeYeeieebceOÙes Deelee kesâ[erScemeer
ØeMeemeveekeâ[tveÛe mekeâeUSskepeer ogheejÛÙee me$eele
keâÛeje mebkeâ}ve kesâ}s peeCeej Demetve veeieefjkeâebveer
menkeâeÙe& keâjCÙeeÛes Deekeenve IevekeâÛeje
kÙekemLeeheve efkeYeeieeÛes GheeÙegòeâ Deleg} heešer}
Ùeebveer kesâ}s Deens. lemesÛe kesâ[erScemeer #es$eele meele
ØeYeeieebmee"er efveÙegòeâ keâjCÙeele Dee}suÙee veefkeve
Keemeieer SpevmeerÛes keâecener }kekeâjÛe meg™
nesCeej Demetve lÙeeveblej ne meke& ØeMve ceeieer&
}eieCeej DemeuÙeeÛesner lÙeebveer meebefiele}s Deens.

keâuÙeeCe [eWefyeke}er ceneheeef}keâe #es$eeleer}

yeer, [er DeeefCe pes Ùee leerve ØeYeeie#es$e
keâeÙee&}Ùeebleie&le keâÛeje mebkeâ}veemee"er Deej DeB[
yeer keâbheveer}e keâb$eeš osCÙeele Dee}s nesles. cee$e
Ùee keâbheveerkeâ[tve pegvÙee Pee}suÙee keâÛeNÙeeÛee
iee[Ÿee, melele GÆkeCeeNÙee leebef$ekeâ mecemÙee
DeeefCe veeog®mle Deme}suÙee iee[ŸeebcegUs Ùee eflevner
ØeYeeieebleer} keâÛeje mebkeâ}veekej cees"e heefjCeece
Pee}e neslee. Ùee ØeYeeieeleer} keâÛeje mebkeâ}ve
kÙekeefmLele nesle vemeuÙeeyeö} Deveskeâ mLeeefvekeâ
}eskeâØeefleefveOeer DeeefCe veeieefjkeâebveer kesâ[erScemeer
ØeMeemeveekeâ[s keejbkeej le›eâejer kesâuÙee neslÙee.
lÙeekej kesâ[erScemeer ØeMeemeveeves mebyebefOele
keâb$eešoeje}e jerlemej veesšermener yepeeke}er
nesleer. cee$e lÙeeveblejner heefjefmLeleerle keâesCeleerÛe
megOeejCee ve PeeuÙeeves DeKesj Ùee keâb$eešoejeÛee
"skeâe jö keâjCÙeeÛee efveCe&Ùe IesCÙeele DeeuÙeeÛeer

ceeefnleer IevekeâÛeje kÙekemLeeheve efkeYeeieeÛes
GheeÙegòeâ Deleg} heešer} Ùeebveer efo}er.  lemesÛe
lÙeebÛÙeeSskepeer Deelee kesâ[erScemeerÛÙee meheâeF&
keâce&Ûeejer DeeefCe Ùeb$eCeskeâ[tveÛe yeer [er DeeefCe
pes ØeYeeieebceOÙes keâÛeje mebkeâ}ve kesâ}s peeCeej
Deens. cee$e ns keâece mekeâeUSskepeer ogheejer 2 les
je$eer 10 Ùee kesUsceOÙes kesâ}s peeCeej Demetve
lÙeemee"er veeieefjkeâebveer menkeâeÙe& keâjCÙeeÛes
Deekeenve Deleg} heešer} Ùeebveer kesâ}s Deens. 

lemesÛe kesâ[erScemeer #es$eeleer} S yeer DeeefCe
meer ns leerve ØeYeeie keieUlee Gke&efjle 7 ØeYeieebleer}
keâÛeje mebkeâ}ve, keenletkeâ DeeefCe Øeef›eâÙee
heæleermee"er veefkeve SpevmeerÛeer efveÙegòeâer keâjCÙeele
Dee}er Deens. ÙeslÙee oesve les De[erÛe ceefnvÙeebceOÙes
Ùee SpevmeerÛes keâece meg™ nesCeej Demetve lÙeeveblej
Ùee meelener ØeYeeieeleer} meheâeF& keâce&Ûeejer DeeefCe

Flej Ùeb$eCee kesâ[erScemeer ØeMeemeveekeâ[tve S yeer
meer ØeYeeieebceOÙes keUkeCÙeele ÙesCeej Deens.
cees"Ÿee ØeceeCeele ner Ùeb$eCee Ghe}yOe PeeuÙeeveblej
Ùee eflevner ØeYeeieebceOÙes DeeCeKeer ÛeebieuÙee
heæleerves meeheâ meheâeF& DeeefCe mkeÛÚlesÛes efveÙeespeve
keâjCes MekeäÙe nesCeej DemeuÙeeÛeer cenòkeeÛeer
ceeefnleerner GheeÙegòeâ Deleg} heešer} Ùeebveer efo}er
Deens.  Ùee heeÕe&Yetceerkej ner meke& veefkeve Ùeb$eCee
keâeÙee&efvkele nesF&heÙeËle ye, [ DeeefCe pes ØeYeeieeleer}
veeieefjkeâebveer keâener keâeU keâU meesmetve ceneheeef}keâe
ØeMeemevee}e DeekeMÙekeâ menkeâeÙe& keâjekes. lemesÛe
keâÛeje mebkeâ}ve keâjCeejer iee[er}e GefMeje
PeeuÙeeme jmlÙeekej, ceeskeâàÙee peeiesceOÙes efkeâbkee
GIe[Ÿeekej keâÛeje ve šekeâCÙeeÛes keâjCÙeeÛes
Deekeenvener GheeÙegòeâ  Deleg} heešer} Ùeebveer kesâ}s
Deens.

_hmamï—mÀ`m "pìhOZ 100Mm" _w»`_§Í`m§H$Sy>Z AmT>mdm 

ce g byeF & : jepÙehee}
efveÙegòeâ 12 DeeceoejebÛÙee
ØekeâjCeele cenee fkekeâeme
DeeIee[er}e ieg®keejer Oekeäkeâe
yeme}e Deens. Ùee ØekeâjCeekej
cegbyeF& GÛÛe vÙeeÙee}Ùeele
oeKe} keâjCÙeele Dee}s}er
ÙeeefÛekeâe heâsšeU}er Deens.
lÙ e ec e gU s  c ene e f k e k e â em e
DeeIee[er}e Oekeäkeâe yeme}e
Deens. e fMekeme svee Gæke
yeeUemeensye "ekeâjs he#eeÛes
keâesunehetj MenjeOÙe#e megveer}
ceesoer Ùeebveer ner ÙeeefÛekeâe
o eKe} k e s â}e r  n e s l e e r .
o j c Ù e e v e ,  G Û Û e
v Ù e e Ù e e } Ù e e Û Ù e e  Ù e e
efveCe&ÙeeefkejesOeele DeeheCe
mekee&sÛÛe vÙeeÙee}Ùeele peeCeej
Deenesle, Demes megveer} ceesoer
Ùeebveer cnš}s Deens.

jepÙehee} e fveÙe gòeâ
Deeceoej efveÙegòeâer ØekeâjCeele
ceneefkekeâeme DeeIee[er}e
Oek e ä k e â e yeme}e Deen s.
jepÙehee} efveÙe gòeâ 12
DeeceoejebÛÙee efkejesOeele

oeKe} Pee}s}er ÙeeefÛekeâe
GÛÛe vÙeeÙee}Ùeeves heâsšeU}er
Deens. vÙeeÙecetleer& yeesjkeâj
DeeefCe vÙeeÙecetleer& GheeOÙeeÙe
Ùee bÛÙee Ke b[hee r"ele ne r
ÙeeefÛekeâe oeKe} nesleer. leer
heâsšeUuÙeeveblej ÙeeefÛekeâekeâle&s
megveer} ceesoer Ùeebveer mekee&sÛÛe
vÙeeÙee}Ùeele Ùee efveCe&Ùeeme
Deekneve osCeej DemeuÙeeÛes
mee be fiele}s. les cnCee}s,
IešvesÛee DeeOeej IesTve
ÙeeefÛekeâe heâsšeU}er Deens
keâe? ns Deecne}e leheemeekee
}eies}. Ùee ÙeeefÛekesâkej
megveekeCeer ojcÙeeve Deecner
Deveskeâ jepÙeebÛes oeKe}s efo}s
nesles. cee$e vÙeeÙee}Ùeeves
lÙeeÛee efkeÛeej kesâ}s}e efomele
veener. vÙeeÙee}Ùeerve Øeef›eâÙesle
YeepeheÛÙee }eskeâebÛee nmle#eshe
kee{}e Deens. Ùee ØekeâjCeele
osKeer} YeepeheÛÙee keâener
}eskeâebÛee nele Deens Demee
Deecne}e keeme Ùesle Deens,
Demee Deejeshe megveer} ceesoer
Ùeebveer Yeepehekej kesâ}e. GÛÛe

v Ù e e Ù e e } Ù e e Û Ù e e  Ù e e
efveCe&ÙeeefkejesOeele Deecner
mekee&sÛÛe vÙeeÙee}Ùeele peeCeej
Deenesle. Ùee efvekeâe}ecegUs
ceneÙegleerkeâ[tve efo}suÙee vekÙee
m e e l e  D e e c e o e j e b Û Ù e e
efveÙegòeâerÛee ceeie& ceeskeâUe
Deens. Ùeehetkeer&Ûe ceneÙegleerves
m e e l e  p eC e e b Û e e r  v e e k e s
jepÙehee}ebkeâ[s hee"ke}er
Deens. Deelee DeeCeKeer heeÛe
veeke osKeer} ceneÙegleerkeâ[tve
peenerj nesF&}, DeMeer Dehes#ee
Deens. lÙeekej yees}leevee
megveer} ceesoer Ùeebveer ceneÙegleer
vekÙeeves keâjCÙeele ÙesCeeNÙee
Ùee meke&Ûe jepÙehee} efveÙegòeâ
DeeceoejebÛÙee efveÙegòeâerkej
Deecne r Dee#e s h e Ie sCeej
DemeuÙeeÛes meebefiele}s.

ojcÙeeve, jepÙehee}
efveÙegòeâ DeeceoejebÛee efke<eÙe
ceneefkekeâeme DeeIee[er mejkeâej
DemeuÙeeheemetve Øe}befyele Deens.
l Ù e e k e sU e r  l e l k e â e} e r v e
jepÙehee}ebveer lÙee efveÙegòeâer}e
hejkeeveieer efo}er veknleer.
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H$moUË`mhr {Z~§YH$$ H$m`m©b`mV XñVZmo§XUr
jepÙeeleer} keâesCelÙeener Yeeieeleer} veeieefjkeâeme keâesCelÙeener ogÙÙece efveyebOekeâ keâeÙee&}Ùeele omle veeWoCeer keâjlee
ÙesCÙeemee"er ‘Skeâ jepÙe, Skeâ veeWoCeer’ mebkeâuhevee jeyeefkeCÙeele ÙesCeej Deens. lemesÛe IejyemeuÙee veeieefjkeâebvee
omle veeWoCeer keâjCÙeemee"er cenmet}efke<eÙekeâ keâener omle veeWoCeermee"er Ûesnjeefkejefnle (heâsme}sme) ØeCee}er

jeyeefkeCÙeele ÙesCeej DemeuÙeeÛeer Iees<eCee cegKÙeceb$eer oskeWõ heâ[Cekeerme Ùeebveer yegOekeejer kesâ}er. cenmet}, DeejesiÙe,
kewÅekeâerÙe efMe#eCe Deeoer KeelÙeebÛÙee 100 efokemeebÛÙee DeejeKe[ŸeeÛee Dee{ekee heâ[Ceerme Ùeebveer Iesle}e. 

ow."eCes peerJeveoerHe Jeelee& 
ý øeefleefveOeer 

" e C e s , e f o . 09 : " e C e s
efpeu¢eeleer} pe}peerkeve efceMeve
Debleie&le heeCeerhegjke"e Ùeespevee hetCe&
#ecelesves keâeÙee&efvkele keâjekÙeele,
mebyebefOele DeefOekeâeNÙeebveer lemesÛe
keâb$eešoejebveer vescetve efo}s}er keâeces
ieebYeerÙe&hetke&keâ }kekeâjele }kekeâj
hetCe& keâjekeerle, DeMee DelÙeble keâ"esj
Meyoele metÛevee jepÙeeÛes heeCeerhegjke"e
ke mkeÛÚlee ceb$eer ieg}eyejeke heešer}
Ùeebveer Deepe ÙesLes efouÙee.

jepÙeeÛe s heeCee rhe gjke"e ke
mkeÛÚlee ceb$eer ieg}eyejeke heešer}
Ùeebveer "eCes efpeu¢eeleer} efkeefkeOe
heeCeerhegjke"e ÙeespeveebÛÙee keâeceebÛeer
heenCeer kesâ}er. ÙeekesUer lÙeebveer
efpeu¢eeleer} heeCeerhegjke"e efkeYeeieeÛÙee
DeefOekeâeNÙeebMeer Ùeeyeeyele ÛeÛee& kesâ}er.
ceb$eer ßeer.heešer} Ùeebveer he[Iee,
keeefMebo, Deemeveieeke, Ûesjhees}er,

Ke[e r &  Ùe sL e s  Ye sš e fo}e r. Ùee
oewNÙeeojcÙeeve ceb$eer cenesoÙeebmecekesle
Deeceoej Meebleejece ceesjs, "eCes
efpeune heefj<eo cegKÙe keâeÙe&keâejer
DeefOekeâejer ÚeÙeeoskeer efMemeesos, efpeune
heefj<eo pe} peerkeve efceMeveÛes Øekeâuhe
mebÛee}keâ Øeceeso keâeUs, efpeune heefj<eo

«eeceerCe heeCeerhegjke"e efkeYeeieeÛes
keâeÙe&keâejer DeefYeÙeblee meboerhe ÛekneCe,
ceneje<š̂ peerkeve ØeeefOekeâjCeeÛes cegKÙe
DeefYeÙeblee ØeMeeble Yeecejs, ceneje<š^
peerkeve ØeeefOekeâjCeeÛes DeOeer#ekeâ
DeefYeÙeblee levceÙe keâebyeUs Deeoer
DeefOekeâejer GheefmLele nesles.  

R>mUo {OëømVrb Ob `moOZm§Mr
nmUr nwadR>m _§Í`m§H$Sy>Z nmhUr

{_eZ _moS>da H$m_ H$ê$Z {OëømVrb 
nmUrnwadR>m `moOZm nyU© j_VoZo H$m`m©pÝdV H$am

- _§Ìr Jwbm~amd nmQ>rb

vegkeâleerÛe ceb$ee}Ùeele "eCes DeeefCe
Menehetj efpeu¢eeÛeer Dee{ekee

yew"keâ IesCÙeele Dee}er.
heeCeerhegjke"e mebyebefOele keâener

Ùeespevee Deensle, lÙee ÙeespeveebÛeer
heenCeer keâjCes, DehetCe& Ùeespevee

hetCe&lkeeme vesCÙeemee"er DeekeMÙekeâ
keâeÙe&keener DeeefCe Debce}yepeekeCeer
ieefleceeve keâjCes, lÙeemeesyeleÛe yebo
Deme}s}er keâeces yebo keâe Deensle,

lÙeemebyebOeer De[ÛeCeer keâeÙe
Deensle, lÙee peeCetve IesCÙeemee"er
Ùee oewNÙeeÛes efveÙeespeve keâjCÙeele

Dee}s. Ùee oewNÙeele mLeeefvekeâ
Deeceoej lemesÛe }eskeâØeefleefveOeerner
meesyele DemeCeej Deensle. DeeheuÙee
osMeeÛee ‘nj Iej pe}...nj Iej
ve}’ ne Skeâ [^erce Øeespeskeäš Deens.
lees hetCe&lkeeme ÙesCÙeekeâefjlee ne
oewje Deens. lÙeeveg<ebieeves Ùee

oewNÙeele ceeefnleer IesCÙeeÛee DeeceÛee
ØeÙelve Deens.

m iegueeyejeJe Heešerue 
HeeCeer HegjJe"e ceb$eer

H$Mam g§H$bZmV hbJOunUm
Ho$S>rE_grH$Sy>Z H§$ÌmQ>XmamMm Ro>H$m aÔ

bmoH$m{^_wI `moOZm§_Yrb 

CËnÞmMr AQ> 
{eWrb H$am
- ImgXma Zaoe åhñHo$ 

ow."eCes peerJeveoerHe Jeelee& 
efkeOeevemeYesle IekeIekeerle ÙeMe efceUkeCeeNÙee efMekemesvee

he#eele Deepe jepÙeeleer} efkeefkeOe efpeunÙeebleer} npeejes
keâeÙe&keâle&s DeeefCe heoeefOekeâeNÙeebveer jepÙeeÛes GhecegKÙeceb$eer
ßeer.SkeâveeLe efMebos ÙeebÛÙee GheefmLeleerle ØekesMe kesâ}e.
"eCÙeeleer} Deevebo Deeßece ÙesLes he#e ØekesMe meesnUe heej
he[}e. "eCes, hee}Iej, Dekeâes}e, mees}ehetj, Ú$eheleer
mebYeepeer veiej hegCes, DeefnuÙeeveiej, veeiehetj Ùee efpeu¢eebleer}
Gyee"e, keâeB«esme, je<š^keeoer keâeB«esme, cevemes, Deece
Deeoceer heešer&leer} npeejes keâeÙe&keâle&s, heoeefOekeâejer DeeefCe
Meskeâ[es mejhebÛeebveer efMekemesvesÛee Yeiekee PeW[e neleer
Iesle}e. Ùee he#e ØekesMeecegUs efMekemesvesÛeer «eeceerCe Yeeieeleer}
hekeâ[ cepeyetle Pee}er. ÙeekesUer GhecegKÙeceb$eer SkeâveeLe
efMebos cnCee}s keâer, ceeieer} De[erÛe ke<ee&le ceneÙegleer mejkeâejves
ØeÛeb[ keâece kesâ}s. efnbogÜÅemeceÇeš yeeUemeensye "ekeâjs DeeefCe

Oece&keerj Deevebo efoIes ÙeebÛes efkeÛeej IesTve DeeheCe heg{s
Ûee}}es Deenesle. efkejesOekeâebÛÙee Deejesheebvee keâeceeletve
Gòej efo}s lÙeecegUsÛe ceneje<š^ele ceneÙegleerÛeer mejkeâej
DeYetlehetke& yengceleeves meòesle Dee}s. les heg{s cnCee}s keâer,
}e[keäÙee yeefnCeeRveer efveke[Cegkeâerle meeke$e Yeekeebvee peeiee
oeKeke}er. heâsmeyegkeâ }eF&kn keâjCeeNÙeebvee Iejer yemeke}s.
keâesCelÙeener heoehes#ee 2 keâesšer 39 }eKe }e[keäÙee
yeefnCeeRÛee }e[keâe YeeT nerÛe DeesUKe ceePÙeemee"er cees"b
heo Deens, DeMeer Yeekevee GhecegKÙeceb$eer efMebos Ùeebveer kÙeòeâ
kesâ}er. keâener }eskeâ cnCele nesles efveke[Cetkeâ DeeÙeesie, megØeerce
keâesš& Pee}s Deelee pevelesÛÙee vÙeeÙee}Ùeele peeT DeeefCe
Kejer efMekemesvee keâesCeeÛeer ns pevelee "jkes}. pevelesves efMekemesvesÛes
57 Deeceoej DeeefCe Dehe#e 3 Demes SkeâtCe 60 Deeceoej
efveke[tve efo}s DeeefCe Kejer efMekemesvee keâesCeeÛeer ÙeeÛee
heâwme}e kesâ}e, Demes GhecegKÙeceb$eer efMebos cnCee}s.

DeeheuÙee YeeieeÛee efkekeâeme nesF&me, ceg}Yetle meesÙeer
megefkeOee kesâuÙee peeleer}. DeeheuÙee efkeÕeemee}e le[e
peeCeej veener, DeMeer ikeener GhecegKÙeceb$eer efMebos Ùeebveer
he#e ØekesMe kesâ}suÙee npeejes keâeÙe&keâlÙeeËvee ÙeekesUer efo}er.
efMekemesvee he#e keâeÙe&keâlÙeeËÛee he#e Deens. yeeUemeensye
DeeheuÙee mekebie[Ÿeebvee menkeâejer mecepeeÙeÛes lej keâenerpeCe
he#eeleer} menkeâeNÙeebvee Iejie[er mecepeeÙe}e }eie}s
nesles, Demee šes}e GhecegKÙeceb$eer efMebos Ùeebveer Gyee"e}e
}ieeke}e. efkeOeevemeYesØeceeCesÛe Deeieeceer mLeeefvekeâ
mkejepÙe mebmLeebÛÙee efveke[Cegkeâerle ceneÙegleer}e efkepeÙeer
keâjCÙeeÛes Deekeenve GhecegKÙeceb$eer efMebos Ùeebveer GheefmLele
keâeÙe&keâlÙeeËvee kesâ}s. Ùee he#e meesnàÙeele ÙeekesUer Keemeoej
vejsMe cnmkesâ, Keemeoej mebefoheeve Yegcejs, Deeceoej
jepeWõ ieeefkele, Deeceoej efke}eme lejs, Deeceoej Meebleejece
ceesjs, jkeeRõ heâeškeâ Deeefo GheefmLele nesles.

amÁ`^amVrb H$m`©H$Ë`} Am{U nXm{YH$mè`m§Mm {edgoZoV àdoe 
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          ØelÙeskeâeÛÙee Iejer lekee Demelees DeeefCe lÙeekej ÛehelÙee efkeâbkee 
YeekeâNÙee YeepeuÙee peeleele. pej legcner melele lekÙeekej ÛeheelÙee, 
YeekeâNÙee yevekele jeefn}ele heCe lees lekee kÙekeefmLele mkeÛÚ kesâ}e 
veenerle lej lekee }kekeâj Kejeye neslees. lekee peemle keâeUe DeeefCe 
IeeCesj[e efomet }eielees. DeMee heefjefmLeleerle keâeUe Pee}s}e lekee 
keâmee ÛekeâeÛekeâ keâjeÙeÛee, lÙeemee"er meeshes GheeÙe keâesCeles ns 
peeCetve IesTÙee... keâmee mkeÛÚ keâjeÙeÛee lekee? lekee mkeÛÚ 
keâjCÙeemee"er legcne}e 3 iees<šeRÛeer DeekeMÙekeâlee Demes}. 
Ùee iees<šer cnCepes 2 les 3 ÛeceÛes ceer", Skeâ keâehe}s}e ef}byet 
DeeefCe 2 ÛeceÛes efknvesiej.
        meke&ØeLece lekee cebo DeeÛeskej "skee. Ùeeveblej, lekÙeekej 
ceer" šekeâe. ceer" iejce PeeuÙeekej DeOee& ef}byet lekÙeekej                               
ÛeesUeÙe}e meg®keele keâje. ÙeecegUs lekÙeekejer} IeeCe mkeÛÚ 
nesCÙeeme meg®keele nesF&}. Deelee ef}byeeÛÙee mee}erkej pees keâener 
ef}byeeÛee jme Demes} lees efknvesiejceOÙes efcemeUe DeeefCe ns efceßeCe 
lekÙeekej Deeslee. keâener kesUveblej, ie@me yebo keâje. lekee Leb[ PeeuÙeeveblej, 
meeyeCe efkeâbkee ef}efkeäke[ meesheves Ieemetve lees hetCe&heCes mkeÛÚ keâje. legceÛee lekee 
Skeâoce Ûecekesâ} DeeefCe lÙeekej keâesCeleener efÛekeâšheCee efkeâbkee keâeUsheCee 
efomeCeej veener. DeepeÛe legcner vekeerve lekee IesleuÙeemeejKee keešs}.
Ùee' efšhme keâjleer} ceole - lekÙeekej efÛekeâšheCee pecee nesT veÙes cnCetve lees 
iejce heeCÙeeves Oeglee Ùeslees. - lekÙee}e veerš meeyeCe }ekee DeeefCe Ûeebie}e Ieemetve 
IÙee, veblej lees Oegketve mkeÛÚ keâje. he@ve ÛekeâeÛekeâ nesF&}. - efknvesiej DeeefCe 
heeCeer meceeve ØeceeCeele efcemeUe. lÙeele mhebpe yeg[kee DeeefCe veblej he@ve mkeÛÚ 
keâje. - yesefkeâbie mees[e osKeer} lekee mkeÛÚ keâjCÙeemee"er osKeer} ØeYeekeer Deens. 
- yesefkeâbie mees[e DeeefCe heeCeer efcemeUtve hesmš leÙeej keâje. ner hesmš lekÙeekej 
}ekee DeeefCe keâener kesU "skee. Lees[Ÿee kesUeves vesnceerÛÙee heæleerves Oegkee. lekee 
hetCe&heCes mkeÛÚ nesF&}.

             'Pegkeâ Pegkeâ Pegkeâ Pegkeâ Deeieerveiee[er OegjebÛÙee 
js<ee nkesle iee[er' ns ieeCes Sskeâtve DeeefCe keeheâsÛes Fbefpeve heenCeejer 
efhe{er Deelee mee"erle Deens. lÙee efhe{erves keâesUmee Fbefpeveeheemetve 
kebos YeejleÛÙee mesceer neÙemheer[heÙeËle jsukes FbefpeveeÛee Øekeeme                                                                  
heeefn}e Deens. lÙee efhe{erves keeheâsÛes Fbefpeve Fefleneme pecee nesleevee 
heefn}s Deens. YeejleerÙe jsukesves 1997 ceOÙesÛe keeheâsÛes Fbefpeve efveke=òe 
keâjCÙeeÛee efveCe&Ùe Iesle}e. keeheâsÛÙee FbefpeveebÛee keehej hetCe&heCes 
yebo kesâ}e. keâesUmee peeUtve keeheâ efvecee&Ce keâjCeeNÙee FbefpeveeÛeer 
peeiee ef[Pes} Fbefpeveeves Iesle}er. Deelee ef[Pes} Fbefpeve Fefleneme 
pecee nesT }eie}s Deensle. keeheâsÛÙee FbefpeveebÛÙee leg}vesle ef[Pes} 
Fbefpeves DeefOekeâ keâeÙe&#ece nesleer. lÙeebÛeer osKeYee} keâceer keâjekeer                                    
}eiele nesleer. hejbleg Deelee DeeCeKeer vekeerve leb$e%eeve Dee}s. ÙeecegUs 
jsukes meke& ef[Pes} Fbefpeve efveke=òe kesâ}s peele Deens. lÙeeÛeer peeiee 
F}skeäš^erkeâ Fbefpeve Iesle Deensle. vegkeâlesÛe heefMÛece ceOÙes jsukesves 
lÙeebÛÙeekeâ[s Deme}s}er meke& ef[Pes} Fbefpeve efke›eâermee"er Yebieejele 
keâe{}s Deens. lÙeemee"er Deeblejje<š^erÙe efveefkeoe keâe{CÙeele Dee}er.                                                                   
hejbleg Øeeflemeeo ve efceUeuÙeeves Yebieejele ef[Pes} FbefpeveeÛeer efke›eâer 
nesle Deens.
       Demes Dee}s ef[Pes} Fbefpeve Yeejleele Yeejleele 1853 
ceOÙes heefn}er jsukes Ú$eheleer efMekeepeer cenejepe šefce&ve} les 
"eCes ojcÙeeve Oeeke}er. lÙeeveblej keeheâsÛÙee Fbefpeveeheemetve kebos 
YeejleÛÙee mesceer neÙemheer[ FbefpeveeheÙeËle jsukes Fbefpeveeves Øeieleer 
kesâ}er. 1940 ÛÙee oMekeâele DecesefjkesâceOÙes ef[Pes} FbefpeveebÛee 
keehej meg™  Pee}e. ogmeNÙee ceneÙegæeveblej peieYej ef[Pes} Fbefpeves 
keehejele Dee}er. lÙeekesUer Yeejleele keeheâsÛes Fbefpeve nesles. les Deieoer 
efOecÙee ieleerves Oeekele nesles. Decesefjkesâleer} ef[Pes} Fbefpeve 120                                                              
efkeâ}esceeršjÛÙee kesieeves Oeekele nesles. lÙeecegUs ns leb$e%eeve Yeejleele 
DeeCeCÙeeÛee efkeÛeej meg® Pee}e. lÙeemee"er Deukeâes }eskeâes Ùee 

keâbheveerMeer ÛeÛee& meg® Pee}er. lÙeebveer YeejleerÙe jsukes}e ef[Pes} 
FbefpeveeÛes leb$e%eeve osCÙeeme neskeâej efo}e. lÙeeveblej Gòej 
ØeosMeele 1961 ceOÙes ef[Pes}-efkeÅegle jsukes Fbefpeve efveefce&leermee"er                                                                            
heefn}e jsukes Fbefpeve keâejKeevÙeeÛeer efveefce&leer Pee}er. keejeCemeerceOÙes 
heefn}e ef[Pes} Fbefpeve keâejKeevee meg® Pee}e. 2019 heemetve 

ef[Pes} FbefpeveeÛeer efveefce&leer yebo peeveskeejer 1964 ceOÙes heefn}s                                                         
jsukes Fbefpeve je<š^e}e meceefhe&le keâjCÙeele Dee}s. ceeÛe& 2019 
heemetve ef[Pes} FbefpeveeÛeer efveefce&leer yebo Pee}er. Deelee heâòeâ                                  
F}skeäš^erkeâ Fbefpeve yevekeCÙeele Ùesles. heefMÛece ceOÙes jsukesves meke& 
ef[Pes} }eskeâes Fbefpeve Deelee efveke=òe kesâ}s Deens. heefMÛece ceOÙe 

jsukesÛÙee Feflenemeele 52 ke<ee&veblej ef[Pes} FbefpeveeÛee Øekeeme                                                                                   
Lee bye}e Deens. Deelee lÙeeÛee r peeiee F}ske äš^e rkeâ Fbe fpeveeve s                      
Iesle}er Deens.
   Deeblejje<š^erÙe efveefkeoe heCe Øeeflemeeo veener heefMÛece ceOÙe 
jsukesÛes hetCe&heCes efkeÅegleerkeâjCe Pee}s Deens. ÙeecegUs jsukesves 80 
hes#ee peemle ef[Pes} Fbefpeve efke›eâermee"er efveefkeoe keâe{}er Deens. 
ner efveefkeoe Deeblejje<š^erÙe heeleUerkejmegæe keâe{CÙeele Dee}er.                                         
YeejleeÛÙee Mespeejer osMe ner ef[Pes} Fbefpeve Iesleer}, DeMeer Dehes#ee 
jsukes}e nesleer. lÙeecegUs ßeer}bkeâe, yeebie}eosMe, vesheeU}e yees}keCÙeele 
Dee}s. hejbleg Ùee osMeebveerner ef[Pes} Fbefpeve Kejsoerle jme oeKeke}e 
veener. lÙeecegUs Meskešer ef[Pes} FbefpeveeÛeer efke›eâer jsukes}e Yebieejele 
keâjekeer }eie}er. peye}hetjceOÙes Deme}s}s ef[Pes} Fbefpeve Kejsoermee"er 
pekeUheemeÛÙee jepÙeeletve Yebieejkee}s heesnÛe}s Deensle. lÙeeleer} keâener 
Fbefpeve efkekeâle IesTve lÙeebÛeer legkeâ[s kesâ}s peele Deensle.                                                                
          20 keâesšeRÛÙee FbefpeveeÛeer efke›eâer Skeâe keâesšerle ef[Pes} FbefpeveeÛes 
kepeve 96 npeej efkeâ}es Deens. lÙeecegUs SKeeÅee ef"keâeCeer vesTve 
lÙeeÛes legkeâ[s keâjCes lÙeeveblej hegvne lÙeeÛeer keenletkeâ keâjCes DekeIe[ 
DeeefCe KeefÛe&keâ iees<šer Deens. ÙeecegUs jsukes š̂@keâkejÛe ef[Pes} FbefpeveeÛes 
kesiekesieUs Yeeie kesâ}s peele Deens. ef[Pes} Fbefpeve keâeheCÙeemee"er 
PeejKeb[ke®ve efkeMes<e šerce peye}hetjceOÙes Dee}er. ie@me keâšjves 
ef[Pes} Fbefpeve keâehe}s peele Deensle. 20 keâesšeRle efkekeâle Iesle}s}s 
ns Fbefpeve Skeâe keâesšerle Yebieejele efkekeâ}s peele Deens.
     ef[Pes} Fbefpevehes#ee F}skeäš^erkeâ Fbefpeve mkemle 12 [yyes                 
Deme}s}er jsukesmee"er Skeâ ef[Pes} Fbefpeve mene ef}šj ef[Pes}ceOÙes 
Skeâ efkeâceerÛee Øekeeme keâjlees. lÙee leg}vesle F}skeäš^erkeâ FbefpeveÛee 
KeÛe& keâceer Deens. 250 efkeâ}esceeršj peeCÙeemee"er F}skeäš^erkeâ                             
Fbefpevee}e 5 npeej cesiee ke@š keerpe }eieles. lemesÛe lÙeecegUs Øeot<eCener 
nesle veener. heÙee&kejCeeÛes mebkeOe&ve nesles. 2019 ceOÙes jsukesves 

31 ke<eeËhes#ee peemle pegves Deme}s}s 300 ef[Pes} Fbefpeve efveke=òe                                                                          
kesâ}s nesles. ef[Pes} FbefpeveeÛes mejemejer keÙe 30 ke<e& Demeles. 
   Deeskejne@ef}bie kesâuÙeeveblej lÙeebÛes keÙe heeÛe les mene ke<eeËveer 
hegvne kee{les.YeejleerÙe jsukesÛee Demeener ØeÙeesie YeejleerÙe jsukesves 
ef[Pes} FbefpeveeÛes ®heelebj F}skeäš^e rkeâ Fbe fpeveele keâjCÙeeÛee 
keâejveeceener   kesâ}e Deens. 2600 les 2700 ne@me& hee@kej #ecelee                                                                              
Deme}s}s ef[Pes} Fbefpeve 5 npeej les 10 npeej neme& hee@kej                             
Deme}suÙee F}skeäš^erkeâ Fbefpeveele yeo}}s peele Deens. 22 ef[meWyej 
2017 jespeer meg® kesâ}s}s ns keâece 28 heâsyeÇgkeejer 2018 jespeer hetCe& 
Pee}s nesles. jsukesves 69 efokemeeble ef[Pes} Fbefpeve F}skeäš̂erkeâ Fbefpeveele 
yeo}}s nesles.ef[Pes}hes#ee F}skeäš^erkeâ Fbefpeve keâe Demeleele n}keâer 
ef[Pes} Fbefpeve F}sefkeäš̂keâ Fbefpevehes#ee Kethe pe[ Demeleele. F}sefkeäš̂keâ 
FbefpeveceOÙes lÙeehes#ee Deveskeâ keâceer vekeerve Ieškeâ Demeleele. F}sefkeäš̂keâ                                                                        
Fbefpeve}e Deesknj ns[ GhekeâjCeeletve keerpe efceUles. ef[Pes} FbefpeveÛÙee 
leg}vesle F}sefkeäš^keâ Fbefpeve ØelÙe#eele DeesSÛeF&keâ[tve keerpe Iesles. 
lÙeeÛes ®heelebj keâ®ve les keehejCÙeeÙeesiÙe yevekeles. ef[Pes} Fbefpeve 
ef[Pes}ÛÙee ceoleerves FbefpeveceOÙes keerpe leÙeej keâjles DeeefCe keehejles. 
ÙeecegUs, ef[Pes} FbefpeveceOÙes DeefOekeâ Ieškeâ Demeleele. ÙeecegUs                                            
F}sefkeäš^keâ Fbefpeve ef[Pes} Fbefpevehes#ee n}keâer Demeleele. YeejleerÙe 
jsukesÛes }kekeâjÛe MebYej škeäkesâ efkeÅegleerkeâjCe nesCeej Deens. jsukesÛÙee 
66, 343 efkeâ}esceeršjceeiee&hewkeâer Deelee 2,199 efkeâ}esceeršj 
ceeiee&Ûes efkeÅegleerkeâjCe jeefn}s Deens. osMeeleer} Deveskeâ jepÙeebceOÙes 
MebYej škeäkesâ efkeÅegleerkeâjCe Pee}s Deens. meve 2023-24 ceOÙes 
7,188 efkeâ}esceeršj ceeiee&Ûes efkeÅegleerkeâjCe keâjCÙeeÛee efke›eâce 
YeejleerÙe jsukesves kesâ}s Deens. }kekeâjÛe Deelee MebYej škeäkesâ 
efkeÅegleerkeâjCe nesCeej Deens. ÙeecegUs jsukesÛÙee meke& efkeYeeieeletve 
ef[Pes} Fbefpeve efveke=òe nesCeej Deens. ef[Pes} FbefpeveeÛee Øekeeme 
Feflenemepecee nesCeej Deens.

       Leb[erÛÙee efokemeele efheâjeÙe}e peeCÙeeÛeer 
ceppeeÛe keâener Deewj Deens. heâòeâ GvneàÙeeleÛe veener 
lej Deieoer Leb[erlener DeveskeâpeCe efn} mšsMevekej 
peeÙe}e hemeble keâjleele.  efnkeeàÙeeÛÙee efmepeveceOÙes 
Deveskeâebvee efnceke<ee&ke heenCÙeemee"er efn} mšsMevekej 
peeÙe}e Deeke[les. heCe meieàÙeebveeÛe efnceke<ee&ke 
heeneÙe}e peeÙeÛes vemeles. keâener }eskeâebvee DeMee 
ef"keâeCeer peeÙeÛes Deens efpeLes meke&$e efnjkeU Demes} 
DeeefCe nkeeceeve osKeer} DeeuneooeÙekeâ Demes}. 
DeMeer ef"keâeCeer Deveskeâoe oef#eCe Yeejleele Deensle. 
legcne}ener DeMee ef"keâeCeer peeÙeÛeb DemeuÙeeme legcner 
keâvee&škeâ}e Yesš osT Mekeâlee. yeWieUg™ÛÙee pekeU 
Yesš osCÙeemeejKeer Deveskeâ ef"keâeCes Deensle. DeMeer 
Skeâ peeiee yebieUg™heemetve Deieoer 55 efkeâ}esceeršj 
Deblejekej Deens. Deepe DeeheCe Ùee efn} mšsMeveyeö} 
peeCetve IesCeej Deenesle, efpeLes legcner  efnkeeàÙeele 
ÙesLes Yesš osCÙeeÛee efkeÛeej keâ™ Mekeâlee. Ûe}e 
peeCetve IesTÙee lÙee ef"keâeCeeyeö}... 

keâesCeleer Deens ner peeiee?
     keâvee&škeâ ceOeer} veboer efnume Ùee peeiesyeö} 
Deecner yees}le neslees. veboer efnume ns DeefleMeÙe 
meg boj DeeefCe Meeble ef"keâeCeebhewkeâer Skeâ Deens. 
pej legcner yebie}esj Menjele jenle Demee} lej                        
keerkesâb[}e FLes peeCÙeeÛee h}@ve keâ™ Mekeâlee. 
ÙeeefMekeeÙe Yeejleeleer} keâesCelÙeener ef"keâeCeentve 

yebie}esj}e menpe heesnÛet Mekeâlee. 
heâesšes«eeheâermee"er Gòece ef"keâeCe 

       pej legcne}e heâesšes«eeheâer keâjeÙeÛeer Deeke[le 
Demes} lej legcner FLes peeT Mekeâlee. ÙesLes legcne}e                                                            
metÙee&soÙeeÛeer Glke=â<š Pe}keâ DeeefCe efvemeiee&Ûeer 
DeÆgle ÂMÙes efkeä}keâ keâjCÙeeÛeer mebOeer efceUs}. 
veboer efnumeke™ve metÙee& soÙeeÛes ÂMÙe DeefleMeÙe 
e f ke}e sYevee rÙe Deen s. Ùe sLe s š ^ s e f k eâ b ie Deee fCe                                      
meeÙekeâef}bie keâjCÙeeÛeer mebOeer efceUles. ÙeeefMekeeÙe 
FLeuÙee Deveskeâ Ssefleneefmekeâ veÅee DeeefCe ef"keâeCes 
heenCÙeeÛeer mebOeerner efceUles. 
 veboer efnume}e peeÙeÛee yesmš meerpeve keâesCelee? 
  veboer efnume}e Yesš osCÙeemee"er Dee@keäšesyej les 
heâsyeÇgkeejer ne efnkeeàÙeeÛee meerpeve yesmš ceeve}e 
peelees. ÙeekesUer efleLe}s nkeeceeve DeeuneooeÙekeâ 
Deens. ceeÛe& les ces Ùee keâeUele ÙesLeer} nkeeceeve 
Flej jepÙeebÛÙee leg}vesle Lees[s Leb[ Demeles. cee$e 
efokemee keâ[keâ Tve DeeefCe G<Celee Demeles. ÙesLes 
heekemeeàÙeele petve les mehšWyej Ùee keâeUele Yejhetj 
heeTme he[lees. heekemeeàÙeele vewmeefie&keâ meeQoÙe& 
efÉiegefCele nesles, hejbleg heekemeeàÙeele [eWiejekej 
efheâjCes keâ"erCe nesles.

keâeÙe-keâeÙe yeIeeÙeÛeb?
veboer efnumeYeeskeleer efheâjCÙeemee"er Deveskeâ ef"keâeCes 
Deensle.  efšhet [̂e@he ns lesLeer} mekee&le pegvÙee 

heÙe&šve mLeUebhewkeâer Skeâ Deens. ns ef"keâeCe [eWiejeÛÙee 
ceeLÙeekej Skeâe Ke[keâekej 
k e m e } s } s  D e e n s . 
lÙeeÛÙee ceeLÙeeke™ve 

[eWiejjebieebÛes DeØeeflece ÂMÙe efomeles. ÙeeefMekeeÙe legcner 
lesLeer} cebefojelener peeT Mekeâlee.  ÙeesieevebosÕej 
cebefoj ÙesLes [eWiej efMeKejeÛÙee keâe"ekej Deens pesLes 
oMe&veemee"er peelee Ùesles. ÙeeefMekeeÙe yeÇÿeßececeOeer} 

iegne MeesOe, Dece=lee mejeskej, efÛekeäkeâyeu}ehetj, 
cegösvenu}er, cekeâe}erogie& efkeâu}e, }shee#eer DeeefCe 
oskevenu}er efkeâu}e DeMeer ef"keâeCes heenCÙeeÛeer 
mebOeer efceUles.

               keâwkeâ ceb[Uer keâesCeleener vekeerve KeeÅeheoeLe& 
yevekeCÙeehetkeer& lÙeeefke<eÙeer iegie}kej meÛe& keâjleele. ns vekeerve 
heoeLe& yeveketve DeveskeâpeCe KeeCÙeeÛee Úbo peesheemeleele. 

2024 ceOÙes KeeÅeØe scee Rvee r KeeCÙeee fheCÙeele 
DeefpeyeeleÛe ceeIeej Iesle}er veener. keâener vekÙee lej 

keâener pegvÙee jsefmeheeRvee KekewÙÙeebveer YejYe™ve 
hemebleer efo}er. vegkeâlÙeeÛe peenerj Pee}suÙee 

Top 10 most searched recipes 

in 2024 ÛÙee ÙeeoerceOÙes YeejleerÙe 
meCe eme goe r}e y ev e k euÙe e 

peeCeeNÙee KeeÅeheoeLeeËÛeer 
m e b K Ù e e  p e e m l e 

Deens.

1. DeebyÙeeÛeb }esCeÛeb 
DeebyÙeeÛes }esCeÛeb ns peskeCeemeesyele leeW[er }ekeCÙeemee"er yeveke}s 

peeles. ÙeeÛeer Deebyeš-iees[ DeeefCe efleKeš Ûeke meieàÙeebvee 
Deeke[les. GvneàÙeeÛÙee efokemeele Yeejleele IejesIejer 
ne ®Ûekeâj KeeÅeheoeLe& yeveke}e peelees.

2. hee@ve& mšej ceeefš&veer  
ns Skeâ efkeosMeer hesÙe Deens. Yeejleele Ùee hesÙeeves Kethe                      

}kekeâj }eskeâefØeÙelee efceUke}er. ns  keâe@keâšs} heešŸeeËceOeer} 
mekee&le Deeke[lee ef[^bkeâ  yeve}e Deens.

3. OeCes hebefpejer 
   OeCes hebefpejer meecevÙeele: Yeiekeeve ke=â<CeeÛÙee Øemeeoemee"er 
yeveke}er peeles. ne KeeÅeheoeLe& yengleskeâoe ke=â<Ce pevcee<šceer}e                                                               

yeveke}e peelees.
4. heä}@š kneFš 

heä}@š kneFš Ùee keâe@heâer}e SmØesmees DeeefCe mšerc[ efceukeâ Ùeebheemetve 
yeveke}e r peele s. ne r keâe @heâe r e fmejee fceke ämeÛÙee keâheceOÙe s mekn&                                                                   
kesâ}er peeles.

5. keâebpeer 
keâe bpee r ns Gòej Yejlee rÙe he sÙe ieepej Deee fCe yee ršheeme tve                                     
yeveke}s peeles. ÙeeÛee jbie ie[o ieg}eyeer Demelees. ns DeejesiÙekeOe&keâ 
hesÙe Kethe mkeeefo<š }eieles.

6. MebkeâjheeUer
    MebkeâjheeUer ner Skeâ oef#eCe YeejleerÙe meCeemegoer}e yeveke}er                                                                          
peeCeejer efce"eF& Deens. ner DeefleMeÙe KegmeKegMeerle DeeefCe ®Ûekeâj 
}eieles.

7. F&cee olMeer  
F&cee olMeer ne yengÛeÛeer&le Yegševeer KeeÅeheoeLe& Deens. lees yešeše 

DeeefCe heveerjheemetve yeveke}s peelees. 

Ùee 
Ûeefke<š 
F & c e e olMee r}e                             
Y e e l e em e e s y e l e  m e kn & 
keâjleele.

8. ÛejCeece=le 
ÛejCeece=le ns Oeeefce &keâ hesÙe Deens. 
kesiekesieàÙee cebefojebceOÙes ÙeeÛee Øemeeo 
efo}e peelees. ns otOe, oner, ceOe, lethe DeeefCe 
megkeâeceskee Ùee heeÛe kemletbveer yeveke}b peeleb. lÙeecegUs 
Ùee}e hebÛeece=le Demesner cnCeleele.

9. ceeefš&ve ef[^bkeâ 
ceeefš&ve ef[^bkeâ ns Kethe meÛe& kesâ}suÙee jsefmeheeRhewkeâer Skeâ 
Deens. ns efpeVe, kecee&GLe DeeefCe efyešj Ùee heoeLeeËheemetve 
yeveke}s peeles.

10. ÛeccebLeer 
ÛeccebLeer ner oenkeer mekee&le peemle hemeble 
kesâ}s}er heekeâke=âleer Deens. ner oef#eCe 
YeejleerÙe jsefmeheer keâesefLebyeerj, oner 
DeeefCe efcejÛeerheemetve yeveke}er 
peeles. Ùee}e Yeeleemeesyele 
mekn& keâjleele.
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DeLe kÙekeefmLeleevÂ<šdkee 
Oeele&je<š^ev‌ keâefheOkepeŠ ~
Øeke=òes Mem$emecheeles Oeveg®ÅecÙe 
heeC[keŠ  ~ 1-20  ~
ù<eerkesâMeb leoe keekeäÙeefceoceen 
cenerheles ~
Depe&gve GkeeÛe : mesveÙees®YeÙeesce&OÙes 
jLeb mLeeheÙe cesÓÛÙegle  ~ 1-21 ~ 

DeLe&
cenejepe, lÙeeveblej Okepeekej nvegceeve 
DemeCeeNÙee heeb[keeves (DeLee&le heeb[gheg$e 
Depe&gveeves) ÙegæeÛÙee leÙeejerves GYÙee 
Deme}suÙee keâewjkeebvee heentve, Mem$eebÛee 
ke<ee&ke nesCÙeeÛeer kesU Dee}er leskne 
Oeveg<Ùe GÛe}tve, ù<eerkesâMe ßeerke=â<Ceebvee 
Demes cnš}s, ns DeÛÙeglee, ceePee jLe 
oesvner mewvÙeebÛÙee ceOÙeYeeieer GYee keâje.  
~ 1-20, 1-21  ~ 

Ù e e k e o s l e e e f V e j e r # e s Ó n b 
ÙeesægkeâeceevekeefmLeleev‌ ~
keâwce&Ùee men ÙeesækÙeceefmcev‌ 
jCemecegÅeces  ~1-22 ~

 DeLe&
ceer jCeYetceerkej ÙegæeÛÙee FÛÚsves 
meppe Pee}suÙee Ùee Me$eghe#eekeâ[er} 
ÙeesædÙeebvee peeskej veerš heentve IesF&ve 
keâer, ce}e Ùee ÙegæeÛÙee GÅeesieele 
keâesCeekeâesCeeMeer }{Ces ÙeesiÙe Deens, 
leeskej jLe GYee keâje.  ~ 1-22  ~

jeieer : veceeceer Ùeebveer jeieer}e                                   
Ùee ÙeeoerceOÙe s meceee fke<š 
k e âjCÙe eÛ e e r  e f M e h e â ejme                     
kesâ}er. ns keâ@efuMeÙeceÛes mekee&sòece 
œee sle Deen s. heâ @ k e äÛejÛee 
Oee s k eâe keâcee r keâjCÙeeme 
ceole keâjles. G<Celee hejeYeke 
k e âjCÙe em e e"e rn e r  j e i e e r                  
Ûeebie}er Deens.
jepeieerje : jepeieerje efkeâbkee 
SsceejQLe keâ@efuMeDece DeeefCe                
heâe@mheâjmeÛee Skeâ Ûeebie}e 
œeesle Deens. leer heg{s efknš@efceve 
[er mee"er metefÛele keâjles
leerU  : keâ@efuMeDece, efpebkeâ 
Deee fCe ce @ ive s e fMeDecemee"e r 
lee rU Keeu}e heee fnpes. Ùee 
kÙee flee fjòeâ keâepe t, e fpej s,                                           
hee}keâ Deee fCe [ ^cee fmškeâ 
ÙeemeejKes hee we f<škeâ iee s<šer 
osKeer} ne[ebÛÙee DeejesiÙeemee"er 
heâeÙeosMeerj Demeleele.

 lrH¥$îUmbm 
àgmX XmIdbo 
OmUmao nXmW©
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ow."eCes peerJeveoerHe Jeelee& 
keâuÙeeCe : SÛeSceheerkner kneÙejmeÛeer ueeieCe
Peeuesues ®iCe jepÙeele Dee{Utve DeeuÙeeves
keâuÙeeCe [eWefyeJeueer ceneHeeefuekeâsÛeer DeejesiÙe
Ùeb$eCee melekeâ& Peeueer Demetve DeejesiÙe
efJeYeeieeMeer mebyebOeerle meJe& DeefOekeâejer
keâce&ÛeeNÙeebvee meleke&â jenCÙeeÛes DeeosMe
Heeefuekeâe DeeÙegkeäle FbogjeCeer peeKe[,
Deefleefjkeäle DeeÙegkeäle n<e&ue ieeÙekeâJee[
DeeefCe JewÅekeâerÙe DeejesiÙe DeefOekeâejer [e@.
efoHee Megkeäue Ùeebveer efoues Deensle.. 

keâuÙeeCe [eWefyeke}er ceneveiejheeef}kesâÛÙee
kewÅekeâerÙe DeejesiÙe efkeYeeieeceehe&âle keâ.[e@.ce.hee.
keâeÙe&#es$eeleer} peveles}e megefÛele keâjCÙeeble
Ùesles keâer, ÛeerveceOÙes Deme}s}e efke<eeCeg
SÛeSceheerkner leer›e Õemeve mebmeiee&Ûes Skeâ ØecegKe
keâejCe Deens. ceevekeer cesševÙegceeskneÙejme
(SÛeSceheerkner) ne Skeâ meeceevÙe Õemeve
efke<eeCeg Deens. pÙeecegUs Õemeve ceeiee&leer}
mebmeiee&me (meoer&meejKÙee) keâejCeerYegle
"jles. ne Skeâ nbieeceer Deepeej Deens. pees

meeceevÙele : DeejSmekner DeeefCe heäuÙeg
ØeceeCesÛe efnkeeUe DeeefCe GvneUÙeeÛÙee
meg®keeleer}e GÆkelees. meb›eâefcele }eskeâebÛÙee
mebhekeâe&le DeeuÙeeves mebmeie& kesieeves heme®
Mekeâlees. mebmeiee&Ûee keâe}ekeOeer 3 les 5
efokemeeÛee Deens. }neve ceg}s, ke=Oo DeeefCe
ØeeflekeâejMeòeâer keâceer Deme}suÙee kÙeòeâeRvee
}kekeâj mebmeie& neslees. Ùeeyeeyele veenkeâ
efYeleerÛes keeleekejCe efvecee&Ce keâjCÙeeÛeer
DeekeMÙekeâlee veener.

keâuÙeeCe [eWefyeke}er ceneveiejheeef}kesâ
Debleie&le Ùeeyeeyele pevepeeie=leer keâjCÙeeble Ùesle
Deens. lemesÛe Ùeeyeeyele }#eCeeØeceeCes
DemeCeejs Dee w<eOe s Ghe}yOe Deensle.
veeiejerkeâebveer KeyejoejerÛee Skeâ Yeeie cnCegve
ÕemeveeÛÙee me bmeiee & h eeme gve yeÛeeke
keâjCÙeemee"er 'keâeÙe keâjekes, keâeÙe keâ® veÙes'
ÙeemeboYee&le MeemeveeÛÙee ceeie&oMe&keâ
megÛevesØeceeCes kewÅekeâerÙe DeejesiÙe efkeYeeieeceehe&âle
keâ[e Wcehee keâeÙe &#e s$eelee r} pevele s}e
øeefleyebOeelcekeâ megÛevee osCÙeeble Ùesle Deensle.

m Keeskeâ}e efkeâbkee
efMebkeâe Ùesle Demes} leskne Deehe}s
leeW[ DeeefCe veekeâ ®cee} efkeâbkee
efšMÙeg heshejves Peekeâe.
m meeyeCe DeeefCe heeCeer

efkeâbkee Deukeâesnes} DeeOeejerle
me@efvešeÙePejves Deehe}s nele
keebjkeebj Oegkee.
m leehe, Keeskeâ}e

DeeefCe efMebkeâe Ùesle DemeuÙeeme
meeke&peefvekeâ ef"keâeCee heemegve
ogj jne.
m Yejhegj heeCeer hÙee

DeeefCe heewef<škeâ Kee.
m me b › e â c eC e k e â c e e r

keâjCÙeemee"er meke& ef"keâeCeer
hegjsmes keeÙegefkepeve  nesF&} ÙeeÛeer
o#elee IÙee.
m meb›eâceCeeÛee Oeeskeâe

ue#eele Ieslee nmleeboes}ve keâjCes
šeUeJes.
mDeepeejer }eWkeâeMeer

pekeUÛee mebhekeâ& keâjCeb šeUeJeb
[esUs, veekeâ DeeefCe leeW[e}e

keebjkeej mheMe& keâjCes šeUe.

EME_nrìhrer gm_Zm H$aÊ`mg 
H$ë`mU S>mo§{~dbr _Znm gÁO !

ne kneÙejme keâeskner[ meejKee peerkeIesCee veme}e lejer mebmeie&pevÙe DemeuÙeeves veeieefjkeâebveer melekeâ& jenCÙeeÛeer iejpe Deens.
¢egceve cesše vÙegcees kneÙejeme Demes veeke Deme}s}e ne kneÙejme Deej Sme kner Øekeâejele cees[lees. ne kneÙejme veeieefjkeâebÛÙee Mejerjeleer}
jesie Øeeflekeâej MeòeâerÛÙee DeeOeejs Mejerjele 5 les 9 efokemeebheÙeËle jent Mekeâlees; lejer, veeiejerkeâebveer Ieeye®ve peeT veÙes keâesCelÙeener
ØekeâejÛeer }#eCes Dee{Ugve DeeuÙeeme leeye[leesye vepeerkeâÛÙee okeeKeevÙeele, ®iCee}ÙeeMeer mebheke&â meeOeekee 

m [e@. efoHee Megkeäue, JewÅekeâerÙe DeejesiÙe DeefOekeâejer 

keâeÙe keâjeJeb? keâeÙe keâ® veÙes?

Meg›eâJeej
<10 peevesJeejer 2025

ow."eCes peerJeveoerHe Jeelee& 
ý øeefleefveOeer

hevekes} : Deeefokeemeer yeebOekeebÛÙee
74 kegâšgbyeerÙeebÛÙee leerve efhe{Ÿee
jes[hee}er ÙesLeer} hegâ[}@C[ keâbheveerÛÙee
ceeieer} peeieskej keemlekÙe keâ®vener
Depetvener nkeäkeâeÛÙee Iejeheemetve
kebefÛele jeefnuÙee Deensle. meOÙee
Deeefokeemeer yeebOeke jenle Deme}suÙee
peeieskej š^keâ šefce&ve}Ûes Deej#eCe
hevekes} Øee®he efkekeâeme DeejeKe[Ÿeele
DeeKeuÙeeves Deeefokeemeer yeebOekeebveer
Ùeeyeeyele njkeâle Iesle}er nesleer.
ÙeeÛe njkeâleeRkej yegOekeejer hevekes}
Menjeleer} DeeÅe›eâebleerkeerj keemegoske
yeUkeble heâ[kesâ veešŸeie=neÛÙee eflemeNÙee
cepeuÙeekejer} meYeeie=nele megveekeCeer
Pee}er. Ùee megveekeCeermee"er Deeefokeemeer
yeebOeke Dee}s nesles.

Øee®he efkekeâeme DeejeKe[Ÿeekej
oesve efokemeebheemetve heeef}kesâves megveekeCeer
meg™ kesâ}er Demetve ÙeeÛe megveekeCeer

ojcÙeeve Deeefokeemeer yeebOekeebÛÙee
ØeefleefveOeeRveer nkeäkeâeÛes Iej efceUekes
DeMeer ceeieCeer efkekeâeme DeejeKe[Ÿeekej
mLeeheve kesâ}suÙee heeÛe meomÙeebÛÙee
meefceleermeceesj ceeb[}er. DeeleeheÙeËle
781 ntve DeefOekeâ njkeâleeRkej
megveekeCeer hetCe& Pee}er Demetve heg{er}
oer[ ceefnvÙeele 5,584 njkeâleeRkej
megveekeCeer Iesle}er peeCeej Deens.

efme[keâes ceneceb[Ueves jes[hee}er
ke efKe[gkeâhee[e ÙesLeer} Deeefokeemeer
yeebOekeebvee lÙeebÛee nkeäkeâeÛee efvekeeje
ve oslee Lesš hevekes} ceneheeef}kesâ}e
nmleeblejCe Øeef›eâÙee kesâuÙeecegUs
je s[he e}e r  Ùe sL e e r} he g â[} @C[
keâbheveer}ieleÛÙee Deeefokeemeer yeebOekeebvee
lÙeebÛÙee nkeäkeâeÛee efvekeeje efceUCÙeeÛee
hesÛe kee{}e Deens. 1970 ÛÙee
hetkeer&heemetve meg™keeleer}e 24 kegâštbye
hegâ[}@C[ keâbheveerÛÙee ceeieer} yeepetme
keâemee[er veoer efkeâveejheóerpekeU
jenle nesles. leMeer veeWo meeleyeejekej

Deen s. Ûeej ÛeeUe RceOÙe s 24
KeesuÙeebceOÙes Deeefokeemeer yeebOeke
jenle DemeuÙeeÛeer veeWo Demetvener
efme[keâesves hevekes} heeef}kesâ}e peceerve
nmleeblejCeehetkeer & Ùee Deeefokeemeer
yeebOekeebÛes hegveke&meve kesâ}s veener.

ceeieer} leerve efhe{Ÿeebheemetve ÙesLes
jenle Deme}s}s hegjekes IesTve ÙeeÛe
kee[erleer} SkeâveeLe keeIes, ieg®veeLe
keeIes DeeefCe ÙegkeemebmLesÛes megpeerle
e fvekeâeUpe s Ùee bvee r Deee fokeemee r
yeebOekeebÛÙee keleerves meefceleermeceesj

yeepet ceeb[}er. meke& veeWoer heeefnuÙeekej
Ùee veeWoerÛeer Kee$eer keâ®ve meefceleer
heg{er} DeefYeØeeÙe "jefkeCeej Deens.
hevekes} Øee®he efkekeâeme DeejeKe[e
megveekeCeermee"er mLeeheve kesâ}suÙee
meefceleerceOÙes hevekes} heeef}keâe DeeÌÙegòeâ
cebiesMe efÛeleUs, veiejjÛevee efkeYeeieeÛes
ceepeer mebÛee}keâ megOeekeâj veebievegjs,
meskeeefveke=òe veiej jÛeveekeâej efkeâMeesj
De«enejkeâj, Me sKej ÛekneCe,
meskeeefveke=òe ØeOeeve kew%eeefvekeâ DeefOekeâejer
[e@. Decej megheeles ns meomÙe Deensle.

VrZ {nT²>`m§Mo dmñVì`; Varhr 
Am{Xdmgr h¸$mÀ`m KamnmgyZ d§{MV 

ow."eCes peerJeveoerHe Jeelee& 
kemeF& : kemeF&le GIe[Ÿee keerpe hesšŸee ke mebÛe ÙeecegUs DeheIeeleeÛÙee Iešvee meceesj DeeuÙee neslÙee. Ùeeyeeyele

ceevekeer nkeäkeâ DeeÙeesieeves heâškeâejuÙee veblej ceneefkelejCe}e Ke[ye[tve peeie Dee}er Demetve Menjeleer} mee[sleerve
npeejentve DeefOekeâ GIe[Ÿee ke legš}suÙee keerpe hesšŸee yebefomle keâjCÙeele DeeuÙee Deensle.kemeF& efkejejceOÙes
veeieefjkeâebvee ceneefkelejCekeâ[tve keerpe hegjke"e kesâ}e peele Deens. Ùee keerpe hegjke"e keâjCÙeemee"er ceneefkelejCeves
efkeefkeOe ef"keâeCeer 5 npeej 846 jesefn$e ke 14 npeej 684 keerpe hesšŸee mebÛe( [erheer yee@keäme) yemeefke}s
Deensle. ns mebÛe cegKÙe jmles ke jnoejer Deme}s}er ef"keâeCes DeMee Yeeieele ner Deensle. keâener ef"keâeCeer hesšŸeebÛeer
ojkeepes legštve iesuÙeeves les GIe[s nesles. Ùee GIe[Ÿee Deme}suÙee keerpe hesšŸeecegUs efkepesÛÙee OekeäkeäÙeeves ce=lÙet
PeeuÙeeÛÙee Iešvee Menjele Ie[uÙee Deensle. keâener ceefnvÙeebhetkeer& kemeF& heejveekeâe ÙesLeer} YeemkeâjDeeUer heefjmejele
meeÙekeâ} keerpe hesšer}e Oe[keâtve veT ke<eer&Ùe ceg}eÛee ogo&wkeer ce=lÙet Pee}e neslee.

_hm{dVaUbm 
OmJ Ambr 

dgB©Vrb CKS²>̀ m d
VwQ>boë`m drO
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nmbKa_Ü`o gmoZgmIir Mmoam§Zm AQ>H$ 
owefvekeâ "eCes peerkeveefohe keelee&/

hee}Iej(ØeefleefveOeer) 
  "eCes, hee}Iej efpeu¢eeÛÙee efkeefkeOe 
Yeeieele keâener ceefnvÙeebheemetve heeoÛeejer 
ceefn}e, heg™<e Ùeebvee Skeâšs iee"tve lÙeebÛÙee 

ieàÙeeleer} meesvÙeeÛee Sskepe Ûees™ve vesCeeNÙee 
oesve mejeF&le ÛeesjšŸeebvee keâuÙeeCeÛÙee 
cenelcee he g â}s hee s}e rme "eCÙeeÛÙee                                                      
heesef}meebveer Deškeâ kesâ}er Deens. ÙeeceOeer} 
oesve peCe heâjej Deensle. Ùee ÛeesjšŸeebveer 

DeMeeØekeâejÛes 20 iegvns kesâuÙeeÛeer keâyeg}er 
heesef}meebvee efo}er. les cegUÛes iegpejeleceOeer} 
Deensle.
keâVegYeeF& meesUbkeâer, Mejerheâ Keeve DeMeer 
Deškeâ kesâ}suÙee ÛeesjšŸeebÛeer veekes Deensle. 

Ùee oesIeebÛes DevÙe oesve meeLeeroej efpeivesMe 
Ieemeer, pemekeble ceervee ns heâjej Deensle. 
hees}erme lÙeebÛÙee ceeieekej Deensle. ner 
ÛeesjerÛeer Iešvee heewe fCe&cee Ûeewkeâeleer} 
meermeeršerkner keâ@cesNÙeele keâwo Pee}er nesleer.

ow."eCes peerkeveoerhe keelee& 
hee}Iej(e+<eerkesâMe peeOeke)

  Deepe  efo. 08/01/2025 
j e s p e e r  e f p e un e m l e j e r Ù e 
mebmeie&pevÙe Deepeej ØeefleyebOe 
ke efveÙeb$eCe meefceleerÛeer meYee 
hee}Iej efpeuneefOekeâejer ieesefkebo 
yees[kesâ  ÙeebÛÙee DeOÙe#eles                           
Kee}er ogheejer 12:00 keepelee 
efpeuneefOekeâejer keâeÙee&}Ùe                                        
hee}Iej Ùe sLe s DeeÙee s e fpele 
keâCÙeele Dee}er nesleer.
  meoj meYesceOÙes Humen 

Melapnenunovirus 

(HMPV)  Ùee Deepeejeefke<eÙeer 
GheeÙeÙeespevee ke jepÙemlejerÙe 
c e e i e & o M e & k e â  m e g Û e v e e                                      
Debce}ele DeeCeCÙeekeâjerlee 
Dee{ekee IesCÙeele Dee}e.
     Ùeeke sUe r [e @. me blee s<e 
ÛeewOejer meefÛeke leLee efpeune 
DeejesiÙe DeefOekeâejer, efpe.he.                                  
hee}Iej, [e@. jeceoeme ceje[ 

efpeune MeuÙe efÛeefkeâlmekeâ, 
MeefMekeâe ble meeUg bke sâ efpeune 
m e k e & s # e C e  D e e f O e k e â e j e r ,                        
[e @ . me b e fo h e e f v e b y e eUke âj 
mene-mebÛee}keâ ke gâ…jesie,                      
[e@. DepeÙe "ekeâjs meeLejesie 
DeefOekeâejer, [e@. DeefÕeveer jeke 
efpeune efnkeleehe DeefOekeâejer 
F. lemesÛe efkeefkeOe efkeYeeieebÛes 
efkeYeeie ØecegKe / ØeefleefveOeer 
DeeefCe DeefOekeâejer GheefmLele 

nesles.meYesceOes efpeuneefOekeâejer  
ieesefkebo yees[kesâ Ùeebveer  ICMR 

/ WHO ÙeebÛÙee megÛeves ØeceeCes  
meeke&peefvekeâ DeejesiÙe efkeYeeie 
ke DeejesiÙe efkeYeeie efpeune 
heefj<eo ÙeebÛÙee yejesyejerves meke& 
efkeYeeieebveer HMPV Ùee Deepeeje 
efke<eÙeer efpeu¢eeceOÙes pevepeeie=leer 
keâ®ve veeieefjkeâebvee Ieeye®ve 
ve peelee ÙeesiÙe leer keâeUpeer 
IesCÙeeÛes Deekeenve kesâ}s Deens.

owefvekeâ "eCes peerkeveefohe keelee&/
[eWefyeke}er(Mejo MeneCes)

he$eke â ej yeehe t  ke w Å e Deee fCe 
menkeâejer, ke Øesme DemeesefmeSMeve 
keâuÙeeCe [e We fyeke}er Ùee bÛÙee 
mebÙegòeâ efkeÅeceeves yegOekeej efo.8 
peeveskeejer jespeer mekeâeUer 11 les 
ogheejer 1 ÙeekesUsle efkeveeÙekeâ ne@}                                             
ßee r.ieCe sMe ce be foj me bmLeeve 
[eWefyeke}er (hetke&) ÙesLes he$ekeâej 
efove cees"Ÿee Glmeenele meepeje 
keâjCÙeele Dee}e. 
pÙes… he$ekeâej meoeefMeke Ghe&â 
yeehet kewÅe ÙeebÛÙee heg{ekeâejeves meoj 
keâeÙe&›eâce mebheVe Pee}e.
Ùeeke sUer keâeÙe&›eâceeme Øece gKe 
heengCes cnCetve 144 keâuÙeeCe 
«eeceerCeÛes Deeceoej ceeveveerÙe 
jepesMe ieeskeOe&ve ceesjs GheefmLele 
nesles. ØecegKe DeefleLeer cnCetve 
cee. ceeOekeer heesheâUs (pevemebheke&â 
DeefOekeâejer/keâ.[eW. ce. hee. keâuÙeeCe 
cegKÙee}Ùe) ke cee. nscee cegbyejkeâj 
heâ. kee@[& Dee@efheâmej (keâ.[eW.ce. 
hee  [eWefyeke}er ) ceepeer veiejmeskekeâ 
efMekemesvee censMe heešer} GheefmLele 
nesles. keâeÙe&›eâceeÛes DeOÙe#elee cee. 
mebpeÙe efheleUs (DeOÙe#e/"eCes 
efpeune he$ekeâej mebIe) Ùeebveer 
kesâ}er.
         ÙeekesUer cee.efke<Cegkegâceej 
Ûee wOeje r ( DeOÙe#e,keâuÙeeCe 
Øe sme ke ä}ye), ceneoske he bpeeyee r 
(mebheeokeâ/Fb[erÙee šerkner vÙegpe 

keâuÙeeCe),Mejo MeneCes (pÙes… 
he$e k e â ej Dee e fo he$ e k e â ej ke 
ceevÙekejebÛÙee GheefmLele  nesles.
  40 ke<ee&ntve ØeoerIe&keâeU yeehet kewÅe 
he$ekeâeefjlee keâjle Demegve keâuÙeeCe 
[eWe fyeke}er Ùese fLe} he$ekeâejebvee 
MeemekeâerÙe keâesšŸeeletve nkeäkeâeÛes 
Iej efceUekes, Ùee keâefjlee lÙeebÛee 
mebIe<e& cees"e DemeuÙeeÛes meebiele 
efMekemesvee Deeceoej jepesMe ceesjs 
Ùeebveer yeehet kewÅe ÙeebÛes keâewlegkeâ kesâ}s. 
he$ekeâejeÛÙee IejeÛÙee ceeieCeermee"er 
Meemeveekeâ[s DeeheCe hee"hegjekee keâ™ 
Demes DeeÕeemeve Deeceoej ceesjs 
Ùeebveer efo}s. 
  Ùeeke sUe r ceepee r veiejmeskekeâ 
c e n s M e  h e e š e r }  Ù e e b v e e r                                           
mee b e f i ele}s keâe r  he$ekeâej n s 
meceepee}e efoMee osCÙeeÛes keâece 
vesnceerÛe kesâ}s Deens. he$ekeâejeÛÙee 
IejÛee  efke<eÙeyeeyele  DeeheCe vesnceer  
ceneheeef}kesâMeer hee"hegjekee keâ™ 
Demes meebefiele}s. 
Ùee kesUer GheefmLele he$ekeâejebvee hesve 
ke ieg}eye heg<he osTve mevceeefvele 
keâjCÙeele Dee}s.ÙeekesUer keâeÙe&›eâce 
ÙeMemkee r keâjCÙeemee"e r Øe sme 
DemeesefmeSMeve keâuÙeeCe [eWefyeke}er 
mebIešvesÛÙee meefÛeke meeefjkeâe efMebos  
mebheeefokeâe (Deehe}e Yeiekee),ke men 
meefÛeke efkeâMeesj (veevee) heieejs (peÙe 
ceneje<š̂ )  Mejo MeneCes (owefvekeâ 
peerkeveoerhe )Ùeebveer efkeMes<e cesnvele 
Iesle}er.

àog Agmo{gEeZ Am`mo{OV 

nÌH$ma {XZ g§nÞ

owefvekeâ "eCes peerkeveefohe keelee& 
hesCe(ØeefleefveOeer)         

        hesCe GheefkeYeeieerÙe heesef}me 
DeefOekeâejer efMekeepeer heâ[lejs ÙeebÛeer 
yeo}er PeeuÙeeves lÙeebÛee hesCe ÙesLeer} 
heesef}me ke Meeblelee keâefcešerÛÙee keleerves 
melkeâej keâ™ve efvejeshe meceejbYe 
DeeÙeesefpele keâjCÙeele Dee}e neslee.
   ÙeekesUer hesCe hees}erme efvejer#ekeâ 
meboerhe yeeieg}, ke[KeU hees}erme 
efvejer#ekeâ Øemeeo heeb{js, oeoj 
meeiejer hees}erme efvejer#ekeâ yeÇeÿeCes, 
heesÙevee[ hees}erme efvejer#ekeâ oje[s,  
Deeefobmen ceevÙekej GheefmLele nesles.
Ùeeke sUe r ie s}e r oe sve lee rve ke<e & s                                         

Dee}suÙee ÛeebieuÙee keeF&š DevegYekeeÛeer 
ceeefnleer osle heâ[lejs meensyeebveer                     
kesâ}suÙee keâeceee fke<eÙee r ke meke & 
meeceevÙe peveles}e efo}s}s Øesce ke 
vÙeeÙe lemesÛe heesef}me yeebOekeebvee 
e fo}s}e r Ûee bie}e r keeieCe tkeâ ke                                             
ke s â} s} s menkeâeÙe & Ùeee f k e<eÙee r 
Meyomegceveeveer keâewlegkeâ kesâ}s.
  leme sÛe keâeÙeose fke<eÙekeâ Skeâ 
DeYÙeeme g kÙee fòeâceòke  Deme tve 
Skeâ kee fj… menkeâeje r cnCetve 
le s mekee Ëvee Deehe}smes keešlee r} 
Ùeele efleUcee$e Mebkeâe veener. meke&                                                  
hees}erme menkeâejer lemesÛe Meeblelee 
keâefcešer meomÙeebveer lÙeebÛee Mee} 

Ye sškemle t o sTve mevceeve ke s â}e  
.melkeâeje}e Gòej osleevee meebefiele}s keâer 
hesCe ceOÙes ce}e Ûeebie}er ceeCemes pees[}er                                            
ies}er lÙeece gUs keâece keâjCes mee she s 
Pee}s lemesÛe hees}erme DeefOekeâejer, 
menkeâejer ÙeebÛeer ce}e Ûeebie}er meeLe                           
}eYe}er menkeâejer efkepeÙe šsceIejs 
ÙeebÛes veeke Iesle}s ke lÙeebÛeer mlegleer 
kesâ}er lemesÛe DeeF& yeö} Deme}s}er                    
ßeæe ke DemLee Ùee bÛe e lÙee b v e e r                                    
Gu}sKe ke sâ}e. he sCe Ùe sLe s vekee rve 
Ûeepe& Iesle}s}s keâeÙe&›eâceeÛes DeOÙe#e 
GheefkeYeeieerÙe hees}erme DeefOekeâejer   
iepeeveve šesches Ùeebveerner lÙeebÛes ceve 
Ye™ve keâewlegkeâ kesâ}s ÙeekesUer, keâener 
hees}erme menkeâeNÙeebveer lÙeebvee ieerle 
ieeTve efvejeshe efo}e.
he sCe,ke[KeU,hee sÙevee[ oeojer 
meeiej, Ùe sLee r} meke & hee s}e rme 
menkeâejer lemesÛe Meeblelee keâefcešerÛes 
meomÙe GheefmLele nesles.

Cn{d^mJr` nmobrg A{YH$mar
 {edmOr \$S>Vao `m§Mm {Zamon g_ma§^ 

owefvekeâ "eCes peerkeveefohe keelee& 
hesCe(ØeefleefveOeer) 

      meejLeer heâeGb[sMeve DeeefCe 
Meejoe efkeÅeecebefoj ÙeebÛÙee keâ[tve 
hesCe lee}gkeäÙeeleer} jeÙeie[ efpeune 
heefj<eo ØeeLeefcekeâ MeeUe KejesMeer 
ÙesLee r} MeeUs}e mebieCekeâ Yesš 
osCÙeele Dee}e.lemesÛe ceeOÙeefcekeâ 
efkeÅee}Ùe KejesMeer ÙesLeer} onekeerÛÙee 

efkeÅeeLÙeeËvee vekeveerle heshej ØeMvemebÛe 
Yesš osCÙeele Dee}er.
    DeepeÛÙee mebieCekeâerÙe Ùegieele 
ØelÙeskeâ efkeÅeeLÙee&}e mebieCekeâerÙe 
%eeve Øeehle Pee}s heee fnpe s ke 
mebieCekeâ #es$eele lees heg{s ies}e 
heeefnpes Ùee Goeòe nsletves Øesefjle 
nesTve  Meejoeßece efkeÅeecebefoj 
keâ[tve Dece=le ceneslmeke ke<ee&efveefcele 

mebieCekeâ mebÛe ØeeÛeeÙe& Sme.yeer. 
veiejkeâj Ùeebveer ØeeLeefcekeâ MeeUs}e 
Yesš efo}e.meejLeerÛes ØecegKe DeMeeskeâ 
pebie}s GÅeespekeâ efve}sMe hekeej MeeUe 
kÙekemLeeheve DeOÙe#e ieCehele 
heešer}, cegKÙeeOÙeehekeâ efkeâMeesj 
cne$es ieCehele Iejle  ieesheerveeLe 
heešer}  Ûeeskneve mej, MeeUsleer} 
efMe#ekeâkeie& ÙeekesUer GheefmLele nesles.

Iamoer àmW{_H$ emiobm g§JUH$ ^oQ> 

g§gJ©OÝ` AmOma à{V~§Y d 
{Z`§ÌU g{_Vr g^m g§nÞ

owefvekeâ "eCes peerkeveefohe keelee& 
hesCe(ØeefleefveOeer)         

 ceneje<š^ jepÙe ØeeLeefcekeâ efMe#ekeâ 
mebIe MeeKee Kee}ehetj ÙeebÛÙee 81 
kÙee keOee&heve efoveeÛÙee efveefceòeeves 
lee}gkeäÙeeleer} efMe#ekeâ ke efMeef#ekeâe 
keâ}esles ÙesLeer} cewoeveekej Skeâ$e Ùesle 
efkeefkeOe KesUebÛee Deevebo }gš}e. 
Ùeeleer} cenòkeeÛeer cnCepes hew"CeerÛÙee 
ceevekeâjer  keekeesMeer kesâbõeleer} efvelee 
kewMebheeÙeve Ùeebvee ceeveeÛeer hew"Ceer 
osTve mevceeefvele keâjCÙeele Dee}s.
      ÙeekesUer IesCÙeele Dee}suÙee 
mheOe& sle  mebieerle KegÛeer & efkepeslÙee 
peÙeßee r  me g k e & s ( Ø eLece) mve sn} 
hee sleoej(efÉlee rÙe)efkeâlee r & OeejCes 
(le=leerÙe) kewMee}er heešer}(ÛelegLe&)
lej keâesCe efpebkeâCeej hew"Ceer Ùeele 
veerlee kewMeheeÙeve(hew"Ceer efkepesleer )
efkeâleer& OeejCes( Gheefkepesleer)lejMegYeebieer 
[cee}s Deefvelee ÛekneCe efMeuhee }keeb[s 
meefjlee yewmeeCes Ùeebveener mevceeefvele 
keâjCÙeele Dee}s.
     lee}gkeäÙeeleer} 12 kesâ bõeÛes 
efMe#ekeâ efMeef#ekeâe ke ceepeer efMe#ekeâ 

Ùee keâeÙe &›eâceemee"e r Ghee fmLele 
nesles. ceesnhee[e peebye®bie oskevnekes,                                            
Kee}ehetj keekeesMeer, keeke}&s lees[}er                                            
veejbieer, Deeòekeâjieeke, meekejes}er 
ceebpeieeke, meejbie, hebÛeeÙele meefceleer 
Kee}ehetj Ùee kesâbõeleer} mebIeebveer Yeeie 
Iesle}e neslee. ÙeeØemebieer ceepeer efMe#ekeâ 
yeeUejece YeeWies, Yeiekeeve Mesšs, jepeve 
heešer}, Yeiekeeve Kee}ehetjkeâj, veboe 
ceesefnles, nefjYeeT Yejle, metÙe&keâeble 
osMecegKe, Deefve} cne$es, peesMevee                                                     
}keešs, veboe Mesšs, efveMee osMecegKe, 
efiejer ce@[ce efMe#ekeâ vesles efo}erhe 

osMecegKe, meboerhe peeOeke, GcesMe 
efkeÛeejs meblees<e heešer}, nsceble cne$es, 
oerhekeâ hee}keâj, cee®leer oemejs, 
yeUerjece ÛekneCe, meefÛeve keâ[t, 
keâebÛeve keâ[t peÙeßeer megke&s, ceveer<ee 
ceeUer, Deefvelee ÛekneCe, efkeú} 
osMecegKe, Oeveepeer efÛešs, peieoerMe 
ceesnerves, oeoemeensye iegbpeeU, Deeyeemet 
keâoce, nvegceble iee[s, hees<eCe DeOeer#ekeâ 
oerhee hejye, n<ee&}er ceeskeâ}, cnmkesâ 
DeCCee meke&meeOeve kÙeòeâer kesâbõ ØecegKe 
Deeoer 200 ngve DeefOekeâ efMe#ekeâ Ùee 
efveefceòeeves Skeâ$e Ùesle Deevebo }gš}e.

Imbmnya {ejH$ g§K dYm©nZ{XZ g§nÞ

owefvekeâ "eCes peerkeveefohe keelee& 
keâuÙeeCe(ØeefleefveOeer)  

    jepÙe Meemeveekeâ[tve keâuÙeeCe 
heefMÛecesceOÙes cebpetj keâjCÙeele 
Dee}suÙee keâeceieej keâuÙeeCe 
kesâbõeÛÙee Fceejleermee"er Deeieeceer 
DeLe&mebkeâuheele 5 keâe sšeRÛÙee 
efveOeerÛeer lejleto keâjCÙeeÛeer 
ceeieCeer YeepeheÛes ceepeer Deeceoej 
vejWõ hekeej Ùeebveer kesâ}er Deens. 
vejWõ hekeej Ùeebveer jepÙeeÛes 
keâeceieej ceb$eer DeekeâeMe hegâb[keâj 
ÙeebÛeer Yesš Iesle ÙeemeboYee&leer} 
efvekesove meeoj kesâ}s.
jepÙe Meemeveekeâ[tve meke&s veb. 62 
Ke[keâhee[e, keâuÙeeCe heefMÛece 
Ùee YetKeb[ekej keâeceieej keâuÙeeCe 
kesâbõ cebpetj kesâ}s Deens. ceneje<š̂ 
keâeceieej ceb[U ns keâeceieej 

DeeefCe lÙeebÛÙee kegâšgbefyeÙeebÛÙee 
keâuÙeeCeemee"er meelelÙeeves keâeÙe& 
keâjCeejer Meemeve efveefce&le mebmLee 
Deens. jepÙeeceOÙes SkeâtCe 233 
keâeceieej keâuÙeeCe kesâbõ Demetve 
keâeceieej kegâšgbefyeÙeebÛÙee Debleie&le 
DeeefCe yeefnie&le efkekeâemeemee"er 
efkeefkeOe Ùeespevee DeeefCe Ghe›eâce 
jeyeefke}s peeleele. pÙeeceOÙes 
meeceeefpekeâ, Mew#eefCekeâ, ef›eâ[e 
DeeefCe meebmke=âeflekeâ DeeoeRÛee 
meceekesMe Deens. Ùee heeÕe&Yetceerkej 
keâuÙeeCeele cebpetj Pee}suÙee 
keâeceieej keâuÙeeCe kesâ bõeÛeer 
Fceejle yeebOeCÙeemee"er efveOeer 
cebpetj keâjCÙeeÛeer iejpe ceepeer 
Deeceoej vejWõ hekeej Ùeebveer kÙeòeâ 
kesâ}er Deens. 
lÙeecegUs jepÙeeÛÙee Deeieeceer 
DeLe &me b k e âuheele (2025-
2026) keâeceieej keâuÙeeCe 
ke s â bõemee"e r 5 keâ e sše RÛÙee 
efveOeerÛeer lejleto keâjCÙeeÛeer 
Dee«ener ceeieCeer vejWõ hekeej 
Ùeebveer keâeceieej ceb$eer DeekeâeMe 
hegâb[keâj ÙeebÛÙeekeâ[s kesâ}er Deens. 
lÙeekej keâeceieej ceb$Ùeebveerner 
mekeâejelcekeâ Øee flemeeo osle 
Ùe eme e"e r  De e k eMÙe k e â l e e r 
keâeÙe&keener keâjCÙeeÛes DeeÕeemeve 
efouÙeeÛes vejWõ hekeej Ùeebveer 
meebefiele}s.

H$m_Jma H$ë`mU 
Ho$§ÐmÀ`m B_maVrgmR>r 

5 H$moQ>r§Mr VaVyX H$amdr
- _mOr Am_Xma Zao§Ð ndma `m§Mr _mJUr

H$m_Jma _§Ìr 
AmH$me \$w§S>H$a

 `m§Mr KoVbr ^oQ>

owefvekeâ "eCes peerkeveefohe keelee& /keâuÙeeCe(ØeefleefveOeer)  
 jepÙeeleer} ØelÙeskeâ keâeceieejeÛee efkekeâeme ne kesâkeU 
DeeefLe&keâ heeleUerkej veener lej meeceeefpekeâ, ceeveefmekeâ 
DeeefCe Meejerefjkeâ heeleUerkejner nesCÙeemee"er Meemeve 
keâšeryeæ DemeuÙeeÛes DeeÕeemeve jepÙeeÛes keâeceieej ceb$eer                                                                          
De B[. Dee k e â eMe h e g â b[k e âj Ùee b v e e r  kÙeòe â k e s â} s.                                                   
ceb$ee}Ùeele keâeceieej ceb$eer Ùeebveer YeejleerÙe cepeotj mebIeeÛÙee 
efMe<šceb[Uemeesyele Pee}suÙee yew"keâerle les yees}le nesles. 
ÙeekesUer YeejleerÙe cepeotj mebIeeÛes  #es$eerÙe mebIešve ceb$eer 
meer. kner. jepesMe, ceneje<š^ ØeosMe DeOÙe#e DeB[ Deefve} 
{gceCes, ØeosMe ceneceb$eer efkeâjCe efce}ieerj, efkeoYe& ØeosMe 

DeOÙe#e jkeeRõ ieCesMes, ceneceb$eer iepeeveve ieš}skeej  DeeefCe 
YeejleerÙe cepeotj mebIeeÛes keefj…  heoeefOekeâejer GheefmLele 
nesles.keâeceieej ceb$eer hegâb[keâj Ùeebveer ÙeekesUer meebefiele}s keâer,                                                                
ceneje<š^ MeemeveeÛes keâeceieej efke<eÙekeâ OeesjCe leÙeej 

keâjCÙeeyeeyele ÛeÛee& keâjCÙeele ÙesF&}. lemesÛe keâeceieejebmee"er 
ØelÙeskeâ efpeu¢eele keâeceieej efkecee ®iCee}Ùe mLeeheve 
keâjCÙeeyeeyele Meemevemlejekej ØeÙelve keâjCÙeele ÙesF&}. 
DemebIeefšle keâeceieejebÛÙee efkekeâemeemee"er efveOeer GYeejCÙeeÛes 
efveÙeespeve Demetve Ùee efveOeerÛÙee ceeOÙeceeletve DemebIeefšle 
keâeceieejebmee"er efkecee, DeejesiÙe Ùee Ùeespevee jeyekeCÙeeÛÙee 
MeemeveeÛÙee efkeÛeejeOeerve DemeuÙeeÛes ceb$eer hegâb[keâj Ùeebveer 
meebefiele}s.
        YeejleerÙe cepeotj mebIeeÛÙee ØeefleefveOeeRveer ÙeekesUer 
Deehe}s efvekesove keâeceieej ceb$eer  DeB[. DeekeâeMe hegâb[keâj 
Ùeebvee  meeoj kesâ}s Demetve  keâeceieejebÛÙee mecemÙee, lÙeebÛÙee 

De[ÛeCeer, DeeefCe  keâeceieej mebIešveebÛÙee ceeieCÙee, lÙeebÛÙee 
Debce}yepeekeCeerÛeer efmLeleer Ùeeyeeyele ÛeÛee& keâjCÙeele Dee}er.                                                                        
ÛeÛe&sle YeejleerÙe cepeogj mebIe ØeosMe mebIešve ceb$eer yeeUemeensye 
YegpeyeU, ØeosMe meefÛeke efkeMee} ceesefnles, DeefKe} YeejleerÙe  
"skeâe cepeogj cenemebIeeÛes DeefKe} YeejleerÙe ceneceb$eer meefÛeve 
ceWieeUs, hegCes efpeune mes›eâsšjer meeiej hekeej, DemebIeefšle #es$e 
men ØeYeejer ßeerheeo kegâšemekeâj, n<e&} "eWyejs, keâes<eeOÙe#e 
De@[ yeeUke=â<Ce keâebyeUs,  Iejs}g keâeceieej mebIe ØeosMe 
DeOÙe#e Meefce&}e heešer}, mejefÛešCeerme mebpevee kee[keâj, 
ØeosMe meefÛeke ke ØeosMe yeebOekeâece mebIešvesÛes DeOÙe#e njer 
ÛekneCe GheefmLele nesles.

H$m_Jmam§À`m {dH$mgmgmR>r emgZ H${Q>~ÜX - _§Ìr A@S>.AmH$me \$w§S>H$a

owefvekeâ "eCes peerkeveefohe keelee& /
keâuÙeeCe(ØeefleefveOeer)  

   kee{lÙee ie g vn s i e eje r Iešvee 
jesKeCÙeemee"er keâuÙeeCeceOÙes heefjceb[U 
3 Ûes heesef}me GheeÙegòeâ Deleg} PeW[s 
ÙeebÛÙee ceeie&oMe&veeKee}er heesef}meebveer 
veMesKeesjebefkejesOeele keâejkeeF& leer›e kesâ}er                                         
DemeleebveeÛe Dece}er heoeLe& efke›eâer 
keâjCeeNÙeebÛÙee osKeer} cegmekeäÙee 
DeekeUCÙeeme megjkeele kesâ}er Deens. 
DeMeeleÛe ieebpee efke›eâer keâjCeeNÙee Skeâe 
Fmeceeme Ke[keâhee[e heesef}meebveer Deškeâ 
kesâ}er Demetve lÙeeÛÙeekeâ[tve 1123 
«eece ieebpee nmleiele kesâ}e Deens.
  keâuÙeeCe ceOeer} Mene[ vepeerkeâ 

yeboj hee[e ÙesLes ke=â<Cee efkeâjeCee 
mšesDej pekeU Skeâ Fmece  ieebpee ne                                      
Dece}er heoeLe& efke›eâer keâjle DemeuÙeeÛeer 
ØeeLee fcekeâ ceee fnlee r e fceUeuÙeeve s 
Ke[keâhee[e heesef}meebveer Ùee ef"keâeCeer 
peeTve  ceee fnlee rÛee r he[leeUCee r 
kesâ}er. efceUe}er yeeleceerÛeer Kee$eer 
PeeuÙeeves hees}erme efvejer#ekeâ S}[er 
meeyeUs ÙeebÛÙeemen Ùee ef"keâeCeer Úehee 
keâejkeeF& keâjCÙeele Dee}er.  ieebpee 
efke›eâer keâjCeeNÙee Fmeceeme leeyÙeele 
IesCÙeele Dee}s Deens. }#ceCe yeeyet js[er 
keÙe 40 ke<e& Demes Ùee DeejesheerÛes veeke 

Demetve lÙeeÛÙeekeâ[tve lees efke›eâer keâjle 
Deme}s}e 1123 «e@ce keepeveeÛee 
ieebpee Debce}er heoeLe& pehle keâjCÙeele                                                
Dee}e Deen s. leme sÛe Ùeeyeeyele 
Sve[erheerSme keâ}ce 8,20(B) Debleie&le 
iegvne veeWo keâjCÙeele Dee}e Deens.efn 
keâejkeeF& hees}erme GheeÙegòeâ Deleg} PeW[s 
ÙeebÛÙee ceeie&oMe&veeKee}er Ke[keâhee[e 
heesef}me mšsMeveÛes keefj… heesef}me 
efvejer#ekeâ [e@. DecejveeLe keeIecees[s, 
heesef}me efvejer#ekeâ efMeke}s, meheesefve 
efkepeÙe ieeÙekeâkee[, heesGheefve kner Deej 
Yee}sjeke ÙeebÛÙee heLekeâeves kesâ}er Deens.  

Jm§Om {dH«$oVm nmo{bgm§À`m VmdS>rV 
1123 J«m_ Jm§Om Ho$bm hñVJV

     keâuÙeeCe [eWefyeke}er ceneveiejheeef}kesâÛÙee ceefn}e ke yee}keâuÙeeCe efkeYeeieeceehe&âle 'keâvÙeeoeve Ùeespevee ke efkeOekee 
helveerme Devegoeve' }e@šjer heOoleerves efkeleefjle keâjCes Ùee Ùeespevee meg® keâjCÙeele Dee}suÙee Deensle. Ùee ÙeespevesÛes Depe& meeoj 
keâjCÙeekeâjerlee efoveebkeâ 08/01/2025 heÙeËle cegole osCÙeele Dee}er nesleer. 
      leLeeheer, Ùee Ùeespeveslebie&le Depe& meeoj keâjCÙeeÛÙee cegoleerle yeo} keâjCÙeele Ùesle Demetve, efoveebkeâ 31/01/2025 
heÙeËle cegolekee{ osCÙeele Ùesle Deens. 

H$ë`mU S>mo§{~dbr _hmZJanm{bH$m
_{hbm d ~mbH$ë`mU {d^mJ 
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Cn Am`wº$, _{hbm d ~mbH$ë`mU {d^mJ 
H$ë`mU S>mo§{~dbr _hmZJanm{bH$m 

owefvekeâ "eCes peerkeveefohe keelee& 
 "eCes(ØeefleefveOeer)    :

 meemejÛÙeebÛÙee $eemee}e keâbšeUtve 20 ke<eer&Ùe 
ceefn}sves DeelcenlÙee kesâuÙeeÛee Øekeâej ieg®keejer 
efYekeb[erleer} heâleeceeveiej heefjmejele GIe[keâerme                                                        
Dee}e Deens. ÙeeØekeâjCeer DeelcenlÙee kesâ}suÙee                                                                

c e e f n} s Û Ù e e  k e e f [} e b v e e r  e f l e Û Ù e e 
meejÛÙeebefkejesOeele Meebleerveiej hees}erme 
"eCÙeele le›eâej oeKe} kesâ}er Deens. Ùee 
le›eâejerÛÙee DeeOeejs hees}ermeebveer efleÛÙee 
vekeje, meemeg DeeefCe veCebosÛÙee efkejesOeele 
iegvne oeKe} kesâ}e Deens.
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